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Abstract
Received: 12 Desember 2022  This study aims to test the influence of Audio Visual Media on Learning
Revised: 14 Desember 2022  Outcomes Under Ring Basketball games. the subjects in this study were
Accepted: 16 Desember 2022  class Xl social studies 1 students with a total sample of 36 people using
random sampling. With 10 meetings 2 times including pretest and
posttest to measure the initial test and the final test. In conducting the
initial test, you can get a pretest score with a score of 533 and a posttest
with a total score of 668. The results of this study show that the influence
of Audio Visual Media learning on the learning outcomes of Under Ring
Basketball games has succeeded in increasing with the resulting t-count
being 6,257 and t-table 2,723 with a value of P = 0.000. The results show
that the t-count value > t-table and significant probability is less than
0.05. So it can be concluded that there is a noticeable difference between
audio-visual learning outcomes and Under Ring abilities in pretest and
posttest data. So that the audio visual has a significant impact on the
ability of Under Ring basketball games in students of SMAN 3 Karawang.
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INTRODUCTION

Pendidikan merupakan suatu usaha yang dilakukan secara berstruktur dan
logis bertujuan membina dan membangun seseorang menjadi seorang yang lebih
dewasa agar dapat mengambil keputusan dengan bijaksana dan berimbas pada
kebutuhan akan pendidikan dalam kehidupan di masyarakat. (Mudzakir, 2020).

Pendidikan merupakan faktor utama dalam pembentukan pribadi manusia.
Pendidikan sangat berperan dalam membentuk baik atau buruknya pribadi manusia.
Pendidikan berperan penting dalam mengubah atau membentuk karakter dan watak
manusia agar menjadi lebih baik. Dengan menerapkan sistem pendidikan yang
bermutu dan didukung oleh guru yang profesional dan berkompeten dalam dunia
pendidikan.(A. Y. Saputro, 2018).

Pendidikan Jasmani merupakan bagian penting dalam proses pendidikan
yang sangat berpengaruh terhadap perkembangan siswa. Pendidikan Jasmani juga
pada dasarnya merupakan proses pendidikan yang memanfaatkan aktivitas fisik
dalam upaya mencapai tujuan pendidikan yang ditetapkan dan untuk menjadikan
manusia sehat secara utuh karena melibatkan otot-otot. (Mulyani, 2017).

Pendidikan memiliki sasaran pedagogis, oleh karena itu pendidikan tidak
lengkap tanpa adanya pendidikan jasmani. Gerak sebagai aktivitas jasmani adalah
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dasar bagi manusia untuk mengenal dunia dan dirinya sendiri yang secara alami
berkembang searah dengan per- kembangan zaman. Pendidikan jasmani meru-
pakan media untuk mendorong pertumbuhan fisik, perkembangan psikis,
keterampilan moto- rik, pengetahuan dan penalaran, penghayatan nilai-nilai, serta
pembiasaan pola hidup sehat yang bermuara untuk merangsang pertumbuhan dan
perkembangan kualitas fisik dan psikis yang seimbang (Dalton & Rachman, 2014)

Media audio visual adalah media yang mempunyai unsur suara dan unsur
gambar. Media ini mempunyai kemampuan yang lebih baik, karena meliputi kedua
jenis media auditif atau mendengar dan visual atau melihat. Media audio visual
adalah alat bantu audio visual yang berupa alat yang dipergunakan dala pembelajarn
untuk membantu tulisan dan kata yang diucapkan dalam mentransfer pengetahuan,
sikap, dan ide (Hasil et al., 2018)

Media audio visual merupakan salah satu saran alternatif dalam
mengoptimalkan proses pembelajaran, dikarenakan beberapa aspek antara lain
mudah dikemas dalam proses pembelajaran, lebih menarik untuk pembelajaran, dan
dapat diedit setiap saat.(Rinaldi et al., 2017)

Bola basket merupakan permainan yang gerakannya kompleks yaitu
gabungan dari jalan, lari, lompat, dan unsur kekuatan kecepatan, reaksi, ketepatan,
kelenturan, daya tahan, keseimbangan, daya ledak, kelincahan dan koordinasi
gerak. Bolabasket merupakan olahraga yang mengandung unsur-unsur gerakan
yang komplit dan beragam artinya gerakan-gerakan yang dibutuhkan dalam
bermain bolabasket merupakan gabungan dari unsur gerakan yang saling
menunjang (Yarmani, 2017).

Bola basket adalah olahraga bola yang menggunakan keranjang atau ring
sebagai tempat untuk mencetak angka. Olahraga ini dilakukan oleh dua tim yang
masing- masingnya terdiri dari 5 orang sehingga disebut sebagai olahraga bola
berkelompok. Kedua tim ini saling bertanding antara satu sama lain untuk
memasukkan bola ke ring/keranjang lawan. Bola basket dapat dilakukan di dalam
ruangan ataupun di luar ruangan (Kamran, 2020).

menurut Nuril Ahmadi Shooting under ring adalah tembakan dari posisi
dibawah ring basket setelah melakukan dribel atau mendapatkan operan. (Mas &
Am, 2019).

Shooting under ring yakni teknik yang dilakukan pada bawah ring yang
biasanya dilakukan setelah menerima operan atau melalui rebound dalam bola
basket yang mesti dikuasai tiap pemain sebab teknik tersebut amat menunjang
terhadap teknik lainnya. (Zanurdi et al., 2022).

diera modern seperti sekarang sudah banyak Sekolah yang menyediakan
sarana dan prasarana seperti fasilitas media pembelajaran yang dapat digunakan
oleh setiap guru salah satunya media audio visual untuk meningkatkan kemampuan
siswa dalam permainan bola basket terutama pada teknik uder ring basket.

Media audio visual merangsang daya imajinasi siswa untuk melakukan
gerakan dengan baik sesuai dengan contoh media audio visual. Berdasarkan data
kualitatif dan hasil kolaborasi bersama guru mata pelajaran penjaskes di SMAN 3
Kab Karawang.

Berdasarkan hasil observasi di SMAN 3 Karawang dimana dalam proses
pembelajaran pendidikan jasmani yaitu dengan cara memilih kelas yang ada di
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SMAN 3 Karawang ikut berolahraga pada saat pembelajaran pendidikan jasamani
melalui media audio visual berlangsung agar guru lebih mudah menerangkan materi
kepada siswa/siswi agar mereka tidak bosan saat pembelajaran dimulai dan saat
praktik pembelajaran penjas bola basket berlangsung. Pada saat pembelajaran pula
masih banyak siswa yang merasa bosan mengikuti kegiatan pembelajaran
pendidikan jasmani dikarenakan siswa kurang tertarik dan cenderung bosan.

Guru mengalami kesulitan saat mengelola kelas dimana guru harus memantau
setiap siswa yang berolahraga oleh karena itu tidak hanya seorang guru pendidikan
jasmani saja yang memantau setiap anak tetapi seluruh tenaga pengajar yang ada di
SAMN 3 Karawang. Hal ini menjadi permasalahan bagi pendidikan jasmani karena
dalam mata pelajaran pendidikan jasmani ini diharuskan untuk mempertahankan
bahkan sampai meningkatkan kebugaran jasmani setiap peserta didik.

peneliti melihat betapa pentingnya keterampilan gerak dasar under ring ,
keunikan under ring , keindahan under ring ,dan keistimewaan dari under ring
karna under ring sangat penting bagi siswa karna under ring dapat memudahkan
untuk memasukan bola dalam keranjang atau yang biasa kita sebut memasukan bola
ke ring. Dari uraian diatas dapat disimpulkan bahwa penerapan media pembelajaran
audio visual yang tepat dapat menjadi motivasi siswa dalam mengikuti pelajaran
selain itu penggunaan media pembelajaran jenis audio visual dapat menjadi angin
segar sehingga meningkatkan minat siswa dalam melaksanakan pembelajaran
penjas khususnya gerakan teknik dasar under ring pada permainan bola basket.

Dari uraian di atas maka peneliti ingin meneliti masalah tersebut, sekaligus
ingin mengetahui adakah pengaruh media audio visual terhadap under ring bola
basket di SMAN 3 Kawarang, Oleh karena itu penelitian ini dilakukan peneliti
mengenai “Pengaruh media audio visual terhadap hasil pembelajaran under ring
permainan bola basket di SMAN 3 Karawang barat”.

METHODS

Dalam suatu penelitian diperlukan pendekatan, berdasarkan dengan rumusan
dan judul penelitian maka penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif,
karena data penelitian ini angka-angka dan analisis manggunakan statistik (sugiono,
2021) Peneliti akan menggunakan metode penelitian eksperimen. Populasi
generalisasi yang terdiri atas obyek/subyek yang mempunyai kualitas dan
karakteristik tertentu yang ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari dan kemudian
ditarik kesimpulannya dari konsep ini, berarti bahwa populasi orang yang menjadi
subjek penelitian dan semua orang ini harus memiliki setidaknya satu karakteristik
yang sama atau homogen. Populasi dalam penelitian ini adalah peserta didik kelas
X1 IPS 1 SMAN 3 Karawang yang berjumlah 36 siswa dengan jumlah pelaki-laki
13 dan perempuan 23.

Ada berapa Langkah-langkah dalam penelitian ini sebagai berikut; (1) Pre-test
atau tes awal diberikan pada peserta didik bertujuan untuk mengetahui hasil awal
peserta didik sebelum diberikan perlakuan, (2) Treatment atau perlakuan diberikan
sebagai upaya untuk meningkatkan hasil yang ditunjukan peserta didik pada tes
awal, (3) Post-test atau tes akhir diberikan kepada peserta didik bertujuan untuk
mengukur atau mengetahui akhir peserta didik setelah diberikan perlakuan,
mengambarkan hasil peningkatkan hasil shooting sepak bola.

- 384 -



Hidayatullah, M., Syafei, M., & Dimyati, A. / Jurnal llmiah Wahana Pendidikan 9(2), 382-396

Penelitian dapat diartikan sebagai suatu proses penyelidikan secara sistematis
yang ditujukan pada penyediaan informasi untuk menyelesaikan masalah. Dalam
melaksanakan kegiatan penelitian, keberadaan instrumen penelitian merupakan
bagian yang sangat penting dan termasuk dalam komponen metodelogi penelitian.
Pengumpulan data dalam penelitian ini adalah melalui tes pengukuran yang
digunakan untuk pengukuran awal (pre-test) dan pengukuran akhir (post-test).
Instrumen adalah alat atau fasilitas yang digunakan dalam mengumpulkan data agar
pekerjaannya lebih mudah dan hasilnya lebih baik, dalam arti lebih cermat, lengkap
dan sistematis sehingga lebih mudah diolah (Abidin & Purbawanto, 2015).
Instrumen tes tersebut terdiri atas soal tes awal (pretest) dan tes akhir (posttest)
berbentuk praktik ketrampilan dasar permainan sepakbola. Pretest digunakan untuk
mengetahui kemampuan awal peserta didik sebelum dilakukan treatment
(perlakuan), sedangkan posttest untuk mengetahui hasil belajar peserta didik setelah
dilakukan treatment.

RESULTS & DISCUSSION
Results

Penelitian ini digunakan untuk mengetahui Hasil penelitian tersebut
dideskripsikan sebagai berikut; Pengaruh Media Audio Visual Terhadap Hasil
Pembelajaran Under Ring Permainan Vola Basket Di SMAN 3 Karawang. Hasil
Penelitian tersebut dideskripsikan sebagai berikut:

Tabel 1. Data Hasil Penelitian Pretest dan Posttest hasil keterampilan
pengaruh media audio visual terhadap hasil pembelajaran under ring permainan
vola basket di SMAN 3 karawang

No Nama Pretest posttes
1 Yosafat Dhito Siahaan 16 17
2 Naila Suci Ramadhani 15 18
3 Abbas Setiawan 14 16
4 Kendrik Edgina Nuryadin 16 19
5 Kaila Nazwa Kinanti 15 18
6 Diaz Pahreza Aziz 18 23
7 Mochamad Eka Djakwan Nofal 15 17
8 Ayuni Fajar Najatri 16 17
9 Fika Audya Nuhalijah 16 19
10 Fania Nur Rahmawati 15 18
11 Cindi Pangestie 12 16
12 Eva Najwa Zerlina 12 17
13 Juni Julia 15 19
14 Nikeisha Falynda Megaranto 15 18
15 Riskia Putri Dwiyana 15 19
16 Raisya Aulia Darmawan 16 17
17 Muhammad Dyaz Alkautsar 17 21
18 Naila azaria 16 20
19 Belva Fitria 16 17
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20 Rifa Meisya Tesuraya 15 19
21 Alya Yudika Futri 15 18
22 Syifa Wasilah 12 16
23 Fitri Agustin 13 18
24 Cucu Padilah 14 19
25 Lydia Kurniawati 12 16
26 Aprilla Avanza Nursaadah 16 22
27 Astika Dewi 16 23
28 Nanda Yusyripa 14 18
29 Bagas Nugraha 15 17
30 Muhamad Aripin Patuhrohman 14 19
31 Handika Surya Putra 15 22
32 Muhamad Ariel Hibrizi 13 18
33 Raihan Zaky Hudaya 14 19
34 Rido Seftiawan 19 23
35 Nurin Dian Widya Ningrum 13 17
36 Alzhar rasyik Akbar 13 18
jumlah 533 668

mean 14,81 18,56
median 15 18
modus 15 18

standar deviasi 1,64 2,01
max 19 23
min 12 16

Analisis statistic deskriptif pretest dan posttest penggunaan media gawang mini
pada pembelajaran peserta didik di SMP Negeri 1 Jatibarang, didapat nilai pretest
dengan jumlah: 202, nilai minimal: 2, dan nilai maksimal: 8, dengan rata-rata
(mean): 5,18 dengan simpang baku (std,deviation): 1,745, sedangkan untuk nilai
posttest dengan jumlah: 240, Nilai minimal: 3, dan nilai maksimal: 9, dengan rata-
rata (mean): 6,15 dengan simpang baku (standar deviation): 1,725.

Berdasarkan deskriptif pada tabel diatas pretest dan posttest hasil keterampilan
pembelajaran passing sepak bola pada peserta didik di SMP N 1 Jatibarang dapat
disajikan pada gambar 1 berikut.

Tabel 4.2 Diagram Pretest dan Posttest
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Test Undering

35
30
25
20
15
10

(%)

Kurang

Baik Sedang

M frekuensi pretest W frekuensi posttes

Gambar 1. Diagram batang Prettest dan Posttest hasil keterampilan pembelajaran
Media Audio Visual Terhadap hasil pembelajaran Under Ring permainan bola
basket di SMAN 3 Karawang

Tabel 4.3 Distribusi data Pretest dan posttes

kategori nilai
. frekuensi persentase

no rentang | kategori
pretest posttes pretest | posttest
1 33-48 Baik 0 0 0% 0%
2 17-32 | Sedang 3 32 8% 89%
3 0-16 | Kurang 33 4 92% 11%
jumlah 36 36 100% 100%

Dengan hasil posttest mengukur akurasi Under Ring bola basket maka
didapati 0 orang dengan Kategori Baik, 32 orang dengan Kategori
Sedang,dan 4 orang dengan Kategori Kurang.

1. Uji Prasyarat
a. Uji Normalitas
Uji Normalitas dilakukan menggunakan uji shapiro-wilk dengan kriteria
yang dilakukan untuk mengetahui data berdistribusi normal apabila nilai sig
yang diperoleh dari perhitungan >0,05 sebagian dinatakan normal. Hasil uji
normalitas dapat dilihat pada tabel dibawah ini.

- 387 -



Hidayatullah, M., Syafei, M., & Dimyati, A. / Jurnal llmiah Wahana Pendidikan 9(2), 382-396

Tabel 4.3 Hasil Perhitungan Uji Normalita

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
pretest 131 36 121 942 36 .057
posttets 136 36 .088 .958 36 .189

Dari tabel diatas, diperoleh hasil normalitas data Shapiro-Wilk pre-test
adalah nilai pretest = 0.057 > 0.05 yang artinya data berdistribusi normal. Hasil
normalitas data Shapiro-wilk posttest adalah nilai posttest = 0.189 > 0.05 yang
artinya data berdistribusi normal.

Dengan memperhatikan kriteria pengujian diatas Shapiro-Wilk dengan
menggunakan SPSS 25 nilai semua dari hasil pretest dan posttest 0,05 (sig. > 0,05)
maka dapat disimpulkan data berdistribusi normal.

b. Uji Homogenitas
Uji Homogenitas dilakukan untuk mengetahui kesamaan variansi atau
untuk menguji bahwa data yang diperoleh berasal dari populasi yang
homogy. Variansi dikatakan homogy jika nilai sig >0,05. Hasil uji
homogenitas dapat dilihat pada tabel dibawah ini.
Tabel 4.5 Hasil Perhitungan Uji Homogenitas

Test of Homogeneity of Variances
Levene
Statistic dfl df2 Sig.
Under Based on Mean 152 1 37 .699
ring
Based on Median 147 1 37 .704
Based on Median and 147 1 36.616 704
with adjusted df
Based on trimmed 156 1 37 .695
mean

Dari tabel diatas menunjukan bahwa nilai sig. pada tabel lebih besar dari
taraf signifikan 0.05 (0.699 > 0.05), sesuai dengan taraf signifikasi maka dapat
ditarik kesimpulan bahwa data dalam penelitian ini adalah homogen.

c. Hasil Uji Hipotesis

Uji T digunakan untuk menguji hipotesis yang berbunyi “ada pengaruh
yang signifikan terhadap Pengaruh Media Audio Visual Terhadap Hasil
Pembelajaran Under Ring Permainan Bola Basket”, berdasarkan hasil
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pretest dan posttest. Apabila hasil analisis menunjukan perbedaan yang
signifikan maka pembelajaran penggunaan media audio visual memberikan
pengaruh terhadap hasil pembelajaran under ring bola basket pada peserta
didik di SMAN 3 Karawang.

Table 4.6 Hasil Hipotesis (Uji T)

Paired Samples Test
Paired Differences

95%

Confidence

Interval of

the

Me Std. Std. Difference

an Deviation Error Mean Lower
P pretest - - 7.2988 1.2164 -
air1 | posttets 7.61111 4 7 10.08068

Berdasarkan tabel pretest dan posttes diatas yang dianalisis dengan Uji-t,
dilihat nilai t-hitung yakni 6.257, df= 35 diperoleh dari rumus N-1, dan t-tabel pada

Paired Samples Test

Paired
Differences

95%
Confidence
Interval of the
Difference

Upper

t df

Sig. (2-
tailed)

air 1

P

pretest -

posttets

-5.14154

6.257

- 35

.000

tarap signifikasi sebesar 0,05 sebesar 2,723. Untuk mengetahui ada atau tidak
pengaruh dari pembelajaran Undering melalui media audio visual terhadap
kemampuan Undering bola basket,dapat diketahui pada nilai signifikasi diatas yang
menunjukan bahwa nilai sig. (2-tailed) < 0.05 (0.000 < 0.05) maka dapat ditarik
kesimpulan bahwa hipotesis diterima, sehingga dapat disimpulakan bahwa dapat
pengaruh signifikan terhadap pengaruh media audio visual terhadap pengaruh
media audio visual terhadap hasil pembelajaran under ring permainan bola basket
di SMAN 3 Karawang Barat
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DISCUSSION

Penelitian ini memiliki 1 tujuan yaitu untuk mengetahui apakah ada signifikan
penggunaan media audio visual terhadap hasil pembelajaran under ring bola basket
pada peserta didik SMAN 3 Karawang. Untuk menjawab tujuan penelitian tersebut,
penulis menggunakan 1 instrumen tes yaitu tes under ring. Populasi pada penelitian
ini berjumlah 144 siswa dari peserta didik kelas XI IPS 1 di SMA Negeri 3
Karawang dan menggunakan sampel berjumlah 36 peserta didik.

Teknik pengumpulan data dengan menggunakan pretest posttest. Pretest yaitu
tes under ring yang dilaksanakan sebelum latihan diberikan, sedangkan Posttest
yaitu tes under ring yang dilaksanakan setelah perlakuan diberikan.

Analisis statistic deskriptif pretest dan posttest under ring penggunaan media
audio visual pada pembelajaran peserta didik di SMA Negeri 3 Karawang, didapat
nilai pretest Jumlah = 533, Minimal = 2, Maksimal = 8, Rata-rata (mean) = 14,81
dengan simpang baku (std,deviation) = 1,64 , Sedangkan untuk Posttest Jumlah =
2,01, Minimal = 3, Maksimal = 9, Rata-rata (mean) = 18,56 dengan simpang baku
(std.deviation) = 2,01

Dari hasil uji normalitas menggunakan SPSS 25 test under ring pretest 0,07 &
posttest 0,189. Nilai semua dari hasil pretest dan posttest 0,05 (sig. > 0,05) maka
dapat disimpulkan data berdistribusi normal. Berdasarkan hasil uji homogenitas
menggunakan SPSS 25 test under ring posttest 0,699 dapat dilihat hasil pretest
dan posttest sehingga dapat tersignifikan lebih besar dari 0,05 dengan sig. P 1,000
> 0,05. Oleh karena itu dapat disimpulkan bahwa nilai berdistribusi homogen.

Berdasarkan hasil dari analisis uji-t yang dilakukan maka bahwa terdapat
pengaruh yang signifikan pendekatan pembelajaran terhadap hasil belajar bola
basket dari penggunaan media audio visual terhadap hasil pembelajaran under ring
di SMA N 3 Karawang, yang mana dapat dilihat dari nilai signifikan hitung pada
uji-t sebesar 0,000 atau bisa diartikan (0,000 < 0,05).

Pemberian program latihan secara bertahap dan metode latihan yang digunakan
adalah penggunaan media audio visual treatment diberikan sebanyak 10 kali
pertemuan dengan ketentuan dan intesitas yang semakin meningkat apabila latihan
dilakukan secara terprogram, terencana dan dilakukan dengan benar.

Maka dari itu latihan harus dilakukan secara bertahap dan berulang-ulang agar
latihan dapat meningkatkan akurasi kemampuan teknik under ring pada pemainan
bola basket, untuk mengetahui hasil keterampilan pembelajaran bola basket pada
peserta didik SMAN 3 Karawang terhadap penggunaan media audio visual
dilakukan pretest yang dilakukan sebelum diberikan treatment dan posttest sesudah
dilakukannya treatment test yang digunakan yaitu test under ring bola basket.

CONCLUSION

Berdasarkan hasil dari uji hipotesis dapat diketahui bahwa t-hitung 6,257 dan
nilai t-tabel 2,723, ternyata t-hitung > t-tabel. Dengan demikian ada pengaruh
pembelajaran menggunaan media audio visual terhadap hasil pembelajaran bola
basket. Pembelajaran under ring terbukti memberikan hal positif terhadap peserta
didik, dapat dibuktikan dengan melihat hasil pretest peserta didik penggunaan
media audio visual dengan melakukan under ring mendapatkan rata-rata keselurhan
3,75.

-390 -



Hidayatullah, M., Syafei, M., & Dimyati, A. / Jurnal llmiah Wahana Pendidikan 9(2), 382-396

Untuk mengetahui seberapa besar peningkatan hasil pembelajaran penggunaan
media audio visual terhadap pembelajaran bola basket pada peserta didik SMA
Negeri 3 Karawang, dihitung dengan cara rata-rata selisih hasil pretest dan posttest
dikalikan 100%. Dari hasil perhitungan diperoleh peningkatan pembelajaran under
ring bola basket hasil untuk under ring 25%.
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