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One of the things that is the focus of this research is the Cooking Class 

approach Stealm with primary sources of data in this research, namely 

the sources of data that are obtained directly from informals on the 

street. The data comes from students, TKIT Islamic Center, and 

teachers. Apart from that, secondary sources of data are also used in 

this research, namely in the form of documents that have already been 

developed, such as articles that explain about stealth learning methods, 

as well as important documentation in the learning process that is close 

to this research. Learning with the STEAlM approach is considered to 

be incapable of developing students' motor skills, such as an 

independent student's ability to think critically with learning to be 

calculative in learning malsallalm to be able to use science and 

technology in harmony with life's benefits. This is in line with the 

development which is a factor in the student's motor development. 
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PENDAHULUAN 

Golden age merupakan masa keemasan yang jangan sampai dilewatkan para 

orang tua diruah atau para pendidik disekolahan. Pada usia ini lagi pesat-pesatnya 

perkembangan motorik anak. Diera yang serba modern ini tuntutan untuk bisa 

menjadi anak mandiri semakin jelas nyata. Anak TK yang kini berada pada rentan 

usia 4-5  tahun, kondisi motorik halus anak terus meningkat. Anggota tubuh mulai 

dari tangan, lengan, dan jari bergerak bersama di bawah perintah mata”. Anak usia 

dini berada dalam masa pertumbuhan dan perkembangan baik fisik maupun mental.  

Metode STEAM adalah sebuah singkatan untuk Sains (science), Teknologi 

(Technoligi), Seni (Art), dan Matematika (Mathematic). Istilah STEAM pertamakali 

diperkenalkan di Sekolah Desain Pulau Rhode (RIDS). STEAM merupakan 

pendekantan pembelajaran terpadu yang mendorong siswa untuk berpikir lebih 

komperehensif tentang masalah yang ada disekitarnya. 

(Ellizah et al. 2020) menyatakan perkembangan motorik anak berkembang 

dari unsur kematangan pengendalian gerak tubuh dan otak sebagai pusat gerak. 

Gerak ini secara jelas dibedakan menjadi gerak kasar dan halus. (Mahfud and 

Yuliandra, 2020) Sejalan dengan perkembangan fisik yang terjadi, mereka dapat 

membuat tubuh sehat sehingga melakukan apa yang mereka inginkan. Hal tersebut 

Mahfud didukung oleh adanya perkembangan pada area sensoris dan motorik 

dikorteks (otak) yang memungkinkan koordinasi yang lebih baik antara apa yang 

diinginkan anak dengan apa yang mampu dilakukannya. Pelajaran Pendidikan anak 
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usia dini sangat menentukan karakter dan kepribadian anak sejak lahir hingga usia 

enam tahun. Untuk itu satu diantara tujuannya yaitu untuk mengembangakan 

seluruh potensi yang dimiliki anak usia dini.  

Perkembalngaln alnalk menghalsilkaln bentuk-bentuk daln ciri-ciri kemalmpualn 

balru yalng  berlalnsung dalri talhald alktivitals sederhalnal ke talhald ya lng lebih tinggi. 

(Rismalyalnthi, 2013)Perkembalngaln Keteralmpilaln koordinalsi motorik ka lsa lr meliputi 

a lktivitals seluruh tubuh altalu sebalgia ln tubuh. Perkembalngaln ini bergeralk secalral terus 

menerus tetalpi palsti. Hall ini menunjukaln balhwal perkembalngaln alnalk dimulali dalri 

malsal konsepsi salmpali ial tutup usial. Aldalpun perubalhaln-perubalhaln yalng terjaldi 

malsing-malsing individu tidalklalh salmal nalmun bersifalt progresif daln 

berkesinalmbungaln. 

Pendekaltaln STEAlM telalh diteralpkaln di TKIT Islalmic Centre selalmal kuralng 

lebih 3 bulaln dengaln halralpaln dalpalt mempengalruhi perkembalngaln motorik hallus 

alnalk. Menurut Depalrtemen Pendidikaln Nalsionall (2007:6) kalralkteristik 

perkembalngaln yalng berhubungaln dengaln motorik hallus aldallalh: “(al) Dalpalt 

mengoles mentegal paldal roti. (b) Dalpalt membentuk dengaln menggunalkaln talnalh lia lt 

altalu plalstisin. (c) Memegalng kertals dengaln saltu talngaln daln mengguntingnyal. (d) 

Meniru melipalt kertals saltu-dual kalli lipaltaln. (e) Mewalrnali galmbalr sesukalnya l. (f) 

Memegalng kralyon altalu pensil dengaln dialmeter sesukalnya l”. 

 

METODE 

Penelitialn ini penulis memilih metode penelitia ln kuallitaltif deskriptif. 

Penelitialn ini efektif untuk mendeskripsikaln altalu menggalmbalrkaln fenomenal-

fenomenal yalng aldal, balik fenomenal ya lng bersifalt allalmialh malupun fenomenal halsil 

rekalyalsal. Menurut (Muhalmmald Alsbalr, 2018), penelitialn deskriptif ini 

mendeskripsikaln fenomenal-fenomenal kegialtaln pendidikaln, pembelaljalraln, 

implementalsi kurikulum paldal berbalgali jenis, jenjalng daln saltualn pendidikaln secalra l 

galmblalng daln komprehensif.  

(Imalninal,, ,,2020)Dengaln penggunalaln metode penelitialn kuallitaltif deskripsif 

pesertal didik lebih menda llalmi pendiskripsia ln malteri. Aldalpun yalng menjaldi fokus 

penelitialn ini aldallalh Cooking Clalss pendekaltaln Stealm dengaln  Sumber daltal primer 

dallalm penelitialn ini aldallalh sumber daltal yalng diperoleh lalngsung dalri informaln di 

lalpalngaln. Daltal tersebut bersumber dalri siswal TKIT Islalmic Centre, daln Guru. 

Selalin itu jugal digunalkaln sumber daltal sekunder dallalm penelitialn ini aldallalh bentuk 

dokumen ya lng telalh aldal seperti alrtikel ya lng menjelalskaln tentalng metode 

pembelaljalraln stealm, sertal dokumentalsi penting dallalm pembelaljalraln ya lng eralt 

kalitalnnya l dengaln malsallalh penelitialn ini. Daltal yalng diperoleh balik dalri sumber dalta l 

primer malupun daltal sekunder kemudialn dikompalralsikaln untuk dialnallisis denga ln 

tetalp mengutalmalkaln substalnsi daltal primer. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Sallalh saltu metode pembelaljalraln alktif daln menyenalngkaln yalng bisal 

diteralpkaln di PAlUD aldallalh metode STEAlM (Science, Technology, Engineering, 

Alrt, Malth). Metode ini membalntu guru menggalbungkaln berbalgali disiplin ilmu 

dallalm walktu yalng salmal daln memungkinkaln alnalk melalkukaln kegialtaln 

mengeksploralsi, menalnyal, meneliti, menemukaln, daln melaltih keteralmpilaln inovaltif 
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(Walhyuningsih et all. 2019). Kegialtaln pembelaljalraln STEAlM telalh dilalkukaln 

beberalpal kalli dallalm kegialtaln outclalalseperti cooking clalss.  

 

 
Galmbalr 1: cooking Clalss membualt Juz Jalmbu 

 

Berikut kegialtaln cooking terlihalt alnalk-alnalk begitu alntusials dallalm melihalt 

mengalmalti daln meniru untuk kemudialn mempralktikaln kegialtaln membualt juz 

jalmbu. aldalpun kegialtaln pertalmal setelalh alnalk-alnalk menyalksikaln demontralsi 

membualt juz jalmbu yalitu memalsukaln juz jalmbu kedallalm gelals altalu waldalh. 

(Halndalyalni, 2017)Tujualn aldalnyal demonstralsi kalrenal merekal cenderung meniru daln 

mencobal alpal yalng merekal lihalt daln ketalhui, mulali dalri hall bersifalt kebalhalsalaln, 

geralk tubuh, perilalku daln sebalgalinyal. 

Talhalp selalnjutnyal berlaltih menyallalkaln blender daln melihalt proses 

halncurnyal potongaln-potongaln bualh menjaldi hallus daln lembut.balnalk-alnalk 

menyalksikaln proses bualh dalri yalng semulal paldalt menjaldi calir untuk kemudialn 

dihubungkaln dengaln peristiwal perubalhaln zalt. juz bualh sudalh sialp disaljuikaln untuk 

itu alnalk-alnalk secalral bergalntialn menualngkaln juz bualh malsing-malsing gelals juz 

bualh. 
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Galmbalr 2: cooking Clalss membualt Salyur Sop 

 

Berikut kegialtaln cooking terlihalt alnalk-alnalk begitu alntusials dallalm melihalt 

mengalmalti daln meniru untuk kemudialn mempralktikaln kegialtaln membualt salyur sop. 

Selalin itu alnalk-alnalk jugal dijelalskaln malnfalalt pentingnyal mengonsumsi salyuraln 

yalng balnyalk seralt seperti kol, wortel, bungal kol, kentalng, dalun balwalng, daln sledri. 

Salyuraln yalng kalyal alkaln seralt sebaliknyal dikonsumsi rutin secalral bergalntialn setialp 

halrinyal sehinggal polal sehalt alnalk kital dalpalt terjalgal daln gizinyal terpenuhi dengaln 

balik. Aldalpun kegialtaln pertalmal setelalh alnalk-alnalk menyalksikaln demontralsi 

membualt salyur sop yalitu memalsukaln berbalgali malcalm salyuraln kedallalm alir yalng 

sudalh mendidih, setelalh itu memalsukkaln bumbu-bumbu seperti balwalng putih daln 

meralh yalng sudalh dihalluskaln, galralm, kalldu jalmur, laldal bubuk secukupnyal. Setelalh 

salyur maltalng alnalk-alnalk malkaln bersalmal-salmal. 

 

 
Galmbalr 3: Cooking Clalss membualt Roti Balkalr 

 

Berikut kegialtaln cooking terlihalt alnalk-alnalk begitu alntusials dallalm melihalt 

mengalmalti daln meniru untuk kemudialn mempralktikaln kegialtaln membualt Roti 

Balkalr. Kegialtaln ini dalpalt melaltih beberalpal hall seperti (Calrpenter et all. 2020) “The 

subjects for the study were kindergalrten children who hald been in clalsses in which 

they hald opportunities to model alnd solve problems; however, the focus of the study 

wals not on the instruction but on the problem-solving processes of children.” 

Kegialtaln alwall alnalk-alnalk menghitung jumlalh pisalng daln roti yalng 

dibutuhkaln, kemudialn menggunalkaln teknik yalng benalr dallalm memalsalknyal. 

Aldalpun tekniknyal yalitu : menyialpkaln allalt daln balhaln, kemudialn menghitung balhaln-

balhaln yalng alkaln dibualt, setelalh semualnyal sialp malsukkaln balhaln-balhaln yalng telalh 

disipkaln. Alrt (Seni) dallalm kegialtaln cooking kalli ini, alnalk-alnalk malmpu menghials 

roti balkalr dengaln menggunalkaln berbalgali malcalm toping. (Putri alnd Talqiudin, 2021) 
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Alktivitals belaljalr STEAlM-PBL untuk PAlUD dilalkukaln melallui talhalp reflection, 

resealrch, discovery, alpplicaltion, daln communicaltion. Aldalnyal kesempaltaln yalng 

lelualsal paldal alnalk untuk menualngkaln ide, galgalsaln, sertal pendalpalt dallalm 

menyelesalikaln project berdalmpalk paldal perkembalngaln kemalmpualn memecalhkaln 

malsallalh alnalk. 

 

KESIMPULAN 

Pembelaljalraln dengaln Pendekaltaln STEAlM dinilali malmpu untuk mengalsalh 

keteralmpilaln motorik siswal seperti siswal malmpu malndiri berbalgali malcalm 

minumaln sallalh saltu dialntalralnyal malmpu membualt juz jalmbu, pendekaltaln ini 

mengaljalrkaln alnalk berfikir kritis dengaln belaljalr memecalhkaln daln menelalalh malsallalh 

menggunalkaln allalt teknologi daln belaljalr hidup berkolalboralsi dengaln temaln sebalyal. 

(golemaln, dalniel; boyaltzis, Richalrd; Mckee 2019). Hall ini sejallaln dengaln 

perkembalngaln yalng menjaldi falktor perkembalngaln motorik siswa, komponen sains 

dalam pendekatan steam siswa mampu berfikir empiris yalng artinya berdasarkan 

dengan faktal-fakta yang berasal dari lingkungan sekitarnya. Kemudian selanjutnya 

dalam proses pendampingan belajar ketika peserta didik orang tua harus sabar, tidak 

membentak atau main tangan kepada anak jika salah, bersikap bijaksana untuk 

mengerti kemampuan yang dimiliki anak. 
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