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Abstract
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Accepted: 28 November 2023 Football for Grade VII Students of SMP Negeri 2 Majalaya. The
problem of this study is the lack of students' ability to shoot soccer
games, teachers are less creative in providing learning material. This
research is a quantitative research using experimental methods and
using a one group pretest-posttest design. The sampling technique uses
purposive sampling. The instrument used is shooting skills in a soccer
game. There are three stages in this study, namely pretest, treatment and
posttest. Treatment was carried out fourteen times. From the results of
the pretest and posttest there were 55.13 before being given treatment
and 76.13 after being given treatment. A significant value was obtained
from the results of the pretest, namely 0.187 while the value of the
posttest was 0.192 from these results, it is said that both are normally
distributed because the significant value is more than 5% or from 0.05
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PENDAHULUAN

Pendidikan dapat dilakukan melalui kegiatan di sekolah maupun di luar
sekolah, dengan tujuan mempersiapkan generasi penerus bangsa di masa depan
yang akan datang (Azhari Badaruddin, Abduloh, & Aminudin, 2022). Pendidikan
diharapkan dapat mencerdaskan generasi muda yang mampu mengembangkan
potensi dalam diri, serta berpola pikir secara Kkritis dan dinamis, bertanggungjawab,
berakhlak mulia, beriman dan bertagwa kepada Tuhan Yang Maha Esa.

Pendidikan jasmani dan olahraga merupakan sebuah investasi jangka
panjang dalam upaya pembinaan mutu sumber daya manusia. Pendidikan jasmani
merupakan suatu aktivitas fisik yang sepenuhnya dilakukan sehari-hari dengan
mencangkup tiga dimensi yaitu dimensi kognitif, afektif serta psikomotor
(Windary, Mahardhika, Sumarsono, & Suherman, 2022). Hasil yang diharapkan
akan dicapai setelah masa yang cukup lama. Karena itu upaya pembinaan warga
masayarakat dan peserta didik melalui pendidikan jasamani dan olahraga
membutuhkan kesabaran dan keikhlasan untuk berkorban.

Melalui Peroses Pembelajaran Pendidikan Jasmani di sekolah ingin
mewujudkan sumbangannya terhadap perkembangan anak yang tidak berat sebelah.
Dalam pembelajaran, tugas guru yang paling utama adalah mengkondisikan
lingkungan agar menunjang terjadinya perubahan perilaku bagi siswa (Rojali,
Syafei, & Nugroho, 2021). Sumbangan yang di berikan dari Pendidikan Jasmani
adalah memberikan perkembangan secara menyeluruh, karena yang di kembangkan
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bukan hanya aspek keterampilan gerak dan kebugaran jasmani (ranah jasmani dan
psikomotor), tetapi pengembangan ranah kognitif dan afektif juga di kembangkan.

Sepakbola merupakan olahraga permainan beregu yang menuntut kerja
sama tim. Jadi, keberhasilan satu tim tidak hanya ditentukan oleh satu pemain saja,
akan tetapi tergantung dari kerja sama pemain dalam satu kesebelasan. Pada
permainan sepak bola teknik dasar yang harus dikuasai, diantaranya: teknik
meyundul bola, menahan bola, menggiring bola, dan menendang bola (Yulianto,
2016).

Berdasarkan kenyataan aspek-aspek yang menopang pencapaian
keberhasilan perlu ditingkatkan secara optimal. Salah satu aspek yang perlu di
tingkatkan dan di kembangkan adalah aspek teknik shooting. Shooting yang salah
akan mengakibatkan arah bola menjadi tidak tepat sasaran. Oleh karena itu untuk
mengatasi masalah-masalah tersebut para siswa harus belajar secara baik dan
teratur dengan menggunakan alat bantu yang tepat.

METODE

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan metode eksperimen
dan menggunakan desain one group pretest-posttest desain. Menurut Sugiyono
(2018:107) metode penelitian eksperimen dapat diartikan sebagai metode penelitian
yang digunakan untuk mencari pengaruh tertentu terdapat yang lain dalam kondisi
yang terkendalikan. Teknik pengambilan sempel menggunakan purposive
sampling. Dalam sebuah penelitian diperlukan adanya alat atau instrumen yang
dapat membantu proses dalam pengumpulan data, Menurut Sugiyono (2012:148)
Instrumen penelitian adalah suatu alat yang digunakan dalam kegiatan
mengumpulkan data agar kegiatan tersebut menjadi sistematis dan dipermudah
dalam melakukan penelitian Instrumen yang digunakan adalah keterampilan
shooting dalam permainan sepakbola.

Tabel 1 Instrumen Shooting

Aspek
Sikap Sikap . . Nilai
No. | Nama Awal Pelaksanaan Stkap Akhir | Skor Proses
1/12/3/4|/112|13|4(1|2|3|4
1 Dhani v \ \ 9 60

HASIL DAN PEMBAHASAN
Hasil
1. Statistik Deskriptif Penelitian

Pada tahap pertama yang di lakukan penulis yaitu menghitung Tes
kemampuan keterampilan shooting permainan sepakbola diadakan untuk mengukur
sejauh mana siswa menguasai gerakan tersebut. Pelaksanaan tes dilaksanakan
dengan memperagakan keterampilan shooting permainan sepakbola satu persatu
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dihadapan penguji. Penilaian diberikan menggunakan instrument yang berupa from
penilaian shooting permainan sepakbola, Nilai akhir tes diperoleh dari jJumlah nilai
ketepatan dan kebenaran gerakan.

Langkah yang dilakukan adalah menyusun data yang telah diperoleh, Setelah
data terkumpul penulis menghitung, Hasil dari Rata-Rata, Simpangan Baku dan
Varian, data Adapun hasil penelitian penguasaan keterampilan shooting permainan
sepakbola, hasil perhitungan data tersebut dapat dilihat pada tabel dibawah ini.

Tabel 4.1 Hasil Statistik Deskriptif Penelitian
Descriptive Statistics

Mini Maxi Std.
|  mum mum Mean  Deviation
Pre-Test Eksperimen y 42 75 55.13 9.631
3
Post-Test Eksperimen y 67 92 76.13 7.150
3

Pada tabel 4.1 Pada hasil statistik deskriptif terdapat perbedaan nilai rata-rata
dari hasil skor menggunakan media audio visual untuk kelompok eksperimen
meningkatkan antara sebelum dan sesudah diberikan perlakuan ,dengan rata-rata
skor 55.13 sebelum diberikan perlakuan dan 76.13 sesudah diberikan perlakuan.
Gambaran ini menunjukan bahwa siswa setelah diberikan perlakuan memiliki
peningkatan yang signifikan.

Descriptive Statistics
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Diagram 4.1 Statistik Deskriptif Penelitian

2. Uji Prasyarat
a. Pengujian Normalitas

Setelah diketahui hasil dari perhitungan statistik deskriptif penelitian yang
di dalamnya terdapat Mean, Standar deviasi serta varians, maka langkah
selanjutnya adalah melakukan pengujian normalitas sebagai Uji Prasyarat Analisis
data sebelum menghitung uji t, dikarenakan penulis menggunakan uji t sebagai
hipotesis dalam penelitian.

Tabel 4.2 Uji Normalitas
Tests of Normality
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Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Stati Stat
stic Df Sig.  istic Df Sig.
Pre 130 23 .200 934 23 187
test
Pos 185 23 ,073 935 23 192
test

*, This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Berdasarkan tabel diatas bahwa perhitungan yang diuji dari tes normality
Kolmogorov-Simrnov? didapatkan nilai signifikan dari hasil Pretest 0,187
sedangkan nilai Postest 0,192 dari hasil tersebut dikatakan bahwa keduanya
berdistribusi normal karena nilai signifikannya lebih dari 5% atau lebih dari 0,05.

Tests of Normality
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Diagram 4.2 Uji Normalitas
3. Uji Homogenitas

Berdasarkan uji normalitas distribusi data Pretest dan Posttest kedua
data berdistribusi normal sehingga analisis dilanjutkan dengan menguji
homogenitas. Uji homogenitas data Pretest dan Posttest ketrampilan shooting
permainan sepakbola menggunakan Sofware IBM SPSS Statistics versi 29 for
Windows dengan dasar pengambilan keputusan adalah jika nilai signifikan < 0,05
maka distribusi data homogen. Sebaliknya apabila nilai signifikansi > 0,05 maka
distribusi data bervariasi atau homogen. Dapat di lihat pada tabel 4.3 dibawah ini.

Tabel 4.3
Uji Homogenitas
Test of Homogeneity of Variances

Levene
Statistic dfl df2 Sig.
Homoge Based on Mean 422 1 38 520
nitas Based on Median 548 1 38 464
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Based on Median .548 1 37.3
and with adjusted df 10
Based on trimmed .399 1 38

mean

464

531

Berdasarkan table 4.3 diperoleh perhitungan hasil dari Pretest — Postest
dengan menggunakan SPSS 21 dapat dilihat bahwa hasil Pretest — Postest sebesar
0,520. Karena nilai sig 0,520 > 0,05, maka sebagimana dasar pengambilan
keputusan dalam uji homogenitas dapat disimpulkan bahwa data hasil Pretest —
Postest adalah homogen.

4. Uji Hipotesis (Uji T)

Setelah mendapatkan data dalam uji normalitas dan uji homogenitas, maka
langkah selanjutnya yang akan dilakukan adalah pengujian terhadap hasil dari
proses pembelajaran dalam Pretest dan posttest. Pengujian ini meliputi uji Paired
Sample t-Test. Pengujian ini dilakukan untuk menunjukan adanya perbedaan yang
signifikan antara variabel awal dengan akhir merujuk pada tabel 4.2 dapat
dilakukan uji Paired sample t-Test hal ini dikarenamkan data berdistribusi normal.
Adapun uji ini dibantu menggunakan SPSS Versi 29 For Windows.

Ho : M1= 2, artinya tidak terdapat perbedaan nilai hasil keterampilan Pretest
dengan Posttest pada media audio visual terhadap hasil belajar shooting sepakbola
di kelas VII SMPN 2 Majalaya.

Hi: Wi« Yo, artinya terdapat perbedaan hasil nilai Pretest dan Posttest dari
pembelajaran menggunakan media audio visual terhadap hasil belajar shooting
sepakbola di kelas VIl SMPN 2 Majalaya.

Kriteria pengambilan keputusannya adalah jika nilai signifikan (2-tailed) <
0,05 maka Ho di tolak dan Hi diterima. Sebaliknya apabila nilai signifikan > 0,05
maka Ho di terima dan Hj di tolak, setelah dilakukan pengolahan data, tampilan
output dari analisis uji hipotesis dapat dilihat pada tabel di bawah ini.

Tabel 4.4 Uji t Paired Sample T Test
Paired Samples Test
Paired Differences

95%
Confidence
St S Interval of the
d. td. Difference S
M Deviatio Error Lo Up Cig. (2-
ean n Mean  wer per f tailed)
P Pre - 1. 3 - - ‘ .0
airl test — 3.800 704 81 4598 3.0029.970 2 00
Postest

Berdasarkan tabel output “ Paired Samples Test” di atas diketahui nilai sig.(2-
tailed) adalah sebesar 0,000 < 0.05, Maka Ho ditolak dan Ha diterima. Sehingga
dapat disimpulan bahwa ada perbedaan rata-rata antara hasil Pre Test dengan Post
Test yang diartikan ada pengaruh media audio visual terhadap hasil belajar shooting
sepakbola di kelas VII SMPN 2 Majalaya.

Pembahasan
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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa pengaruh media audio
visual terhadap hasil belajar shooting sepakbola di kelas VII SMPN 2 Majalaya,
Hasil analisis Pre-test dan Post-test pengaruh media audio visual terhadap hasil
belajar shooting sepakbola di kelas VII SMPN 2 Majalaya diperoleh rata-rata
deviasi (Mp) =3.800 (Tabel hipotesis), hasil tersebut menghasilkan ttane pada derajat
kebebasan (dk) = N — 1 = 23 — 1 =22 dengan taraf signifikan = 0,05 diperoleh nilai
trabel = 2,093 dengan nilai thiung = 9,970 dengan demikian nilai ttaber < thitung, Maka
Ho ditolak dan Hj diterima, terdapat pengaruh media audio visual terhadap hasil
belajar shooting sepakbola di kelas VII SMPN 2 Majalaya sebelum dan sesudah
diberikan perlakuan.

Hasil penelitian ini telah membuktikan bahwa dengan mengunakan media
audio visual untuk pemebelajaran shooting dapat meningkatkan keterampilan
shooting peserta didik. Hasil penelitian ini telah membuktikan bahwa dengan media
audio visual pembelajaran dapat bisa efektif. Sehingga diharapkan hasil dari
penelitian ini bisa menjadi refrensi guru/pelatih untuk bisa dapat mengembangkan
kemampuan dalam memeberiakan materi atau bahan ajar untuk peserta didik.

KESIMPULAN

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa pengaruh media audio
visual terhadap hasil belajar shooting sepakbola di kelas VII SMPN 2 Majalaya,
Hasil analisis Pre-test dan Post-test pengaruh media audio visual terhadap hasil
belajar shooting sepakbola di kelas VII SMPN 2 Majalaya diperoleh rata-rata
deviasi (Mp) =3.800 (Tabel hipotesis), hasil tersebut menghasilkan ttane pada derajat
kebebasan (dk) = N — 1 = 23 — 1 =22 dengan taraf signifikan = 0,05 diperoleh nilai
tranel = 2,093 dengan nilai thiung = 9,970 dengan demikian nilai teaber < thitung, Maka
Ho ditolak dan Hj diterima, terdapat pengaruh media audio visual terhadap hasil
belajar shooting sepakbola di kelas VII SMPN 2 Majalaya sebelum dan sesudah
diberikan perlakuan. Dapat disimpulkan bahwa : terdapat peningkatan dari
pengaruh media audio visual terhadap hasil belajar shooting sepakbola di kelas V11
SMPN 2 Majalaya.
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