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The jamblang plant is a plant that belongs to the Myrtaceae family. The 

parts of the jamblang plant that have pharmacological activity are fruit, 
roots, leaves, seeds, and stems where activity in these parts is often used 

as a medicinal plant. This study uses the literature review article (LRA) 

method, identifying, analyzing and interpreting all research results. The 

method used in this study is to use literature review articles (LRA), 
identify, analyze and interpret all research results. The results obtained 

from the research show that the jamblang plant (Syzygium cumini L.) has 

been shown to have various pharmacological activities, including as 

antibacterial, antifungal, antioxidant, antidiabetic, anticholesterol, and 
anti-inflammatory. 
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PENDAHULUAN 

Jambalang merupakan jenis tumbuhan yang pohonnya memiliki buah yang 

famili asalnya yaitu Myrtaceae atau jambu-jambuan.  Daerah dengan iklim tropis 

seperti Asia Tenggara, Amerika Selatan, juga Afrika tengah tumbuhan jamblang 

ini banyak dijumpai. Selain daerah dengan iklim tropis, tumbuhan jamblang juga 

dapat di jumpai pada daerah daerah yang mempunyai iklim subtropis contohnya 

seperti dinegara di Amerika Utara, Eropa Australia, Afrika selatan, dan Asia 

Timur (Julyaningsih et al. 2022). Tanaman atau tumbuhan ini dimanfaatkan oleh 

warga negara indonesia biasaynya untuktanaman taman hal tersebut karena pada 

pohon jamblang ini ratingnya rimbun dan sehingga dapat dimanfaatkan sebagai 

peneduh dan juga buahnya yang banyak dapat dimanfaatkan sebagai penghasil 

buah (Ilmiah dan Pendidikan 2023). Senyawa yang terkandung dalam jamblang 

atau syzigium cumini ini terkandung tanin didalamnya yang sifatkan mengecilkan 

pori-pori kulit yang fungsinya sebagai antioksidan. Artinya tumbuhan jamblang 

ini dapat mengatasi adanya jerawat juga kondisi diamana adanya kerusakan pada 

kulit (Skeel et al. 2021). 

Salah satu spesies yang termasuk kedalam keluarga Myrtaciae adalah 

jamblang (Silalahi 2018). Tanaman jamblang sudah teruji mempunyai berbagai 

macam jenis aktivitas farmakologi yang telah banyak ditenemukan oleh peneliti 
(Wahdaningsih 2022). Bagain tanaman jamblang yang memiliki aktivitas 

farmakologi yaitu buah, akar, daun, biji, dan batang dimana aktivitas ddalam 

bagian ini sering digunakan sebagai tanaman obat (Amara et al. 2022).  
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Didalam buah jamblang terdapat aktivitas antioksidan hal tersebut karena 
didalamnya terkandung antosianin alamin, dimana antosianin ini merupakan sub 

kelas flavonoid. Flavonoid merupakan kandungan yang membuat bagian buah 

pada taanaman jamblang memiliki fungsi yang baik untuk kesehatab tubuh 

(Marliani et al. 2014). Daun jamblang sendiri memiliki kandungansenyawa kimia  

flavonoid, fenolik, dan β – sitosterol (Dewi dan Wahyuni 2017). Pada bagian biji 

tanaman jamblang memiliki senyawa kimia polifenolik yang bersifat antioksidan 

(Nurhalisa et al. 2021). Kandungan senyawa kimia flavonoid, isorhamnetin-3-O-

rutinosida, dan glikosida terkandung dalam tanaman jamblang pada bagian akar 

(Hadianur et al. 2021). Sudah diketahui bahwa pada tumbuhan jamblang di 

bagaian batangnya mengandung beberapa senyawa kimia seperti adanya 

flavonois, aktivitas farmakologi tanin, adanya senyawa kimia asam ellagic dan 

galat, juga ester asam lemak juga friedelanol (Hidayah et al. 2021). 

Dari beberapa kandungan aktivitas farmakologi pada tanaman jamblang 

serta aktivitas farmakologi pada masing-masing bagian tanaman jamblang, 

maka dibuatnya literature review pada artikel menganai The Pharmacological 

Activity Of Jamblang Plants Is Based On The Popularity Of The Solvent 

memiliki tujuan untuk mengatahui aktivitas yang terdapat dari jamblang 

berdasarkan pelarut yang digunkan. Adapun pelarutnya yaitu berupa etanol, 

etil asetat, dan juga N-Heksan. 

 

METODE 

Metode pada penelitian kali ini yaitu menggunkan LRA atau Literature 

Review Article, mengidentifikasi, menganalisis dan menginterpretasikan semua 

hasil  penelitian. Beberapa tahapan tinjauan literatur meliputi desain, pencarian,  

pengambilan, pemilihan artikel (penyaringan artikel), identifikasi artikel 

(penyertaan akhir), serta memperoleh data sehingga akan menghasil tinjauan 

(pelaporan). Pencarian artikel dilakukan dengan menggunakan halaman Google 

Scholar, Science Direct juga dari pubmed. Kata kunci yang digunakan untuk 

pencarian artikel ini antara lain Jamblang, Aktivitas Farmakologi Jamblang, 

Kandungan Kimia Jamblang. 

HASIL  

Jamblang atau syzygium cumini adalah sejenis buah yang didalamnya 

terkandung potensi-potensi yang banyak manfaatnya yang dapat digunakan pada 

berbagai macam penyakit. Syzygium cumini L. terkenal karena aktivitas 

farmakologinya yang dapat diekstrak menggunakan berbagai jenis pelarut yang 

sesuai. Namun, sebagian besar penelitian yang telah dilakukan lebih fokus pada 

penggunaan ekstrak dengan pelarut etanol. Penggunaan pelarut etanol dipilih 

karena tersedia secara mudah, efisien, aman bagi lingkungan, dan memiliki tingkat 

ekstraksi yang tinggi. 

 

PEMBAHASAN 

N

o 

Peneliti Judul Artikel Pelarut Hasil Penelitian 

1 (Asmaw

ati & 

Jumain, 

Pemberian Ekstrak  

Terhadap 

pemberiannya 

Etanol Ekstrak daun 

Syzygium cumini 

menunjukkan 
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2020) berpangaruh pada 

Pertumbuhan 

Streptococcus pyogenes 

sifat yang dapat 

melawan 

pertumbuhan 

bakteri 

Streptococcus 

pyogenens 

dengan tingkat 

keberhasilan yang 

ditunjukkan oleh 

zona hambat 

berukuran 14,3 

mm. 

2 (Rahmita

sari et 

al., 

2020) 

Aktivitas 

Antibakteri 

Ekstrak Etanolik 

Daun Juwet 

(Syzygium 

cumini (L.) 

Skeels) terhadap 

Bakteri Isolat 

Klinis 

Salmonella 

typhi 

Et

anol 

Pada uji SPC, 

ditemukan bahwa 

ekstrak jamblang 

bagian daunnya 

terdapat aktivitas 

antibakteri pada 

bakteri 

Salmonella thypi, 

yang 

pengamatannya 

melaluibentuk 

zona hambat 

dengan ukuran 

19,33 mm 

3 (Ezekiel 

& 

Heuertz, 

2015) 

Anti-

inflammatory 

and related 

action of human 

neutrophils 

Et

anol 

Pada 

jamblang 

bagian biji 

dinyataka

n bahwa 

adanya 

aktivitas 

antiinflam

asi 

ditandai 

penghamb

atan 

neutrofil 

yang 

terindukas

i fMLP 

dimana 

asalnya 

dari agen 

bakteri. 

Perbandin
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gannya 

mengguna

kan buffer 

chemotaxi

s 

4 (Sari, 

2017) 

Potensi 

Antioksidan 

Alami Pada 

Ekstrak Daun 

Jamblang 

(Syzigium 

Cumini (L.) 

Skeels) 

Et

anol 

Pada 

percobaan 

mengguna

kan 

mencit, 

ditemukan 

bahwa 

ekstrak 

etanol 

daun 

Syzgzium 

cumini 

memiliki 

efek 

antidiabet

es dengan 

cara 

memperba

iki 

kerusakan 

oksidatif. 

Mekanism

e ini 

melibatka

n 

terjadinya 

proses 

aktivitas 

enzim 

superoksid

a 

dismutase 

yang 

meningkat

. Juga 

adanya 

peningkat

an 

gluation 

yang 

terdandun

g pada 



Hidayah, H, Ayesha, A, Makalalag, G. V, & Wicaksono, M. P. / Jurnal Ilmiah Wahana Pendidikan 

9(16), 418-429 

- 422 - 

 

 

jaringan 

pankreas 

hewan uji 

5 (Raza et 

al., 

2017) 

Jamun 

(Syzygium 

cumini) seed 

and fruit extract 

attenuate 

hyperglycemia 

in diabetic rats 

Et

anol 

Pada 

tikus 

hiperglike

mik, 

ditemukan 

bahwa 

ekstrak 

buah 

Syzygium 

cumini 

memiliki 

kemampu

an 

menurunk

an kadar 

gula darah 

pada 

serum 

yang 

banyaknya 

sekitar 

12,29% 

selain itu 

kadar 

insulin 

juga 

mengalam

i 

peningkat

an 6,19% 

6 (Indrisari 

& 

Zulham, 

2018) 

Antihyper

glycemic 

Activity of 

Various Extracts 

of Jamblang 

(Syzygium 

cumini) on 

White Rat 

Et

anol 

Pada 

tikus, 

ekstrak 

kulit 

batang 

Syzygium 

cumini 

pada dosis 

10 mg/20g 

berat 

badan 

telah 

didapatka

n bukti 
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menurunk

an kadar 

gula 

darah. 

Penurunan 

ini 

disebabka

n oleh 

pelarut 

yang 

mempuny

ai 

kemampu

an 

menarik 

senyawa 

metablit 

sekunder. 

Senyawa 

metabolit 

ini 

contohnya 

adalah 

alkohol, 

flavonoid, 

juga 

saponin 

7 (SP et 

al., 

2015) 

Efektifitas 

antosianin kulit 

buah jamblang 

(Syzygium 

cumini) sebagai 

penurun low 

density 

lipoprotein 

darah tikus 

wistar yang 

mengalami 

hiperkolesterole

mia 

 

Et

anol 

Kuli

t buah 

Syzygium 

cumini 

mengandu

ng 

antosianin 

yang telah 

terbukti 

efektif 

menurunk

an kadar 

LDL 

(Low-

Density 

Lipoprotei

n) sebesar 

58,93% 

pada tikus 

Wistar. 
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Selain itu, 

ekstrak 

kulit buah 

juga 

meningkat

kan kadar 

HDL 

(High-

Density 

Lipoprotei

n) sebesar 

38,58% 

pada tikus 

Wistar. 

8 (Kumaw

at et al., 

2018)   

Pharmacol

ogical properties 

and therapeutic 

potential of 

Syzygium 

cumini (Jamun): 

A review 

M

etanol 

Pada 

biji 

jamblang 

yang di 

ekstrak 

oleh 

metanol 

mempuny

a aktivitas 

antimikro

ba pada 

bakteri 

gram 

positif, 

seperti 

staphyloco

ccus 

aureus, 

Bacillus 

cereus, 

juga 

Bacillus 

subtilis 

9 (Kumar 

et al., 

2017) 

Antibacter

ial, Antioxidant 

analysis of 

Phytochemical 

Extracts derived 

from seeds of 

Syzygium 

cumini L. 

against 

M

etanol 

Pene

litian ini 

menyataka

n aktivitas 

antimikro

ba gram 

positif 

contohnya 

Bacillus 

subtilis, 
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Pathogenic 

Bacteria 

Staphyloc

ocus 

aureus 

serta 

Bacillus 

careus. 

Selain itu, 

ekstrak 

tersebut 

juga 

efektif 

membunu

h bekteri 

yang gram 

negatif 

seperti 

Salmonell

a 

thypimuri

um, dan 

E.coli. 

1

0 

(Sari, 

2017) 

Potensi 

Antioksidan 

Alami Pada 

Ekstrak Daun 

Jamblang 

(Syzigium 

Cumini (L.) 

Skeels) 

 

M

etanol 

Kan

dungan 

antioksida

n dalam 

ekstrak 

daun 

Syzygium 

cumini 

memiliki 

nilai IC50 

sebesar 

8,85, yang 

menunjuk

kan 

tingkat 

efektivitas

nya dalam 

mengham

bat 

aktivitas 

oksidatif 

1

1 

(Anggrai

ni et al., 

2018) 

Effect of 

Jamblang’(Syzy

gium cumini) 

Peel and Citric 

Acid Addition 

M

etanol 

Tum

buhan 

jamblang 

bagian 

kulitnya 
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on Antioxidant 

Activity of 

Kolang-

Kaling’Jam 

 

mempuny

a aktivitas 

mengham

bat radikal 

bebas. Hal 

ini 

dikarenak

an adanya 

kandunga

n tingkat 

antosinin 

juga fenol 

yang 

tinggi. 

Kedua 

senyawa 

tersebut 

memiliki 

sifat 

antioksida

n yang 

kuat, yang 

menyebab

kan tubuh 

terlindung

i pada 

kerusakan 

oleh 

radikal 

bebas 

1

2 

(Indrisari 

& 

Zulham, 

2018) 

Antihyper

glycemic 

Activity of 

Various Extracts 

of Jamblang 

(Syzygium 

cumini) on 

White Rat. 

M

etanol 

Pem

berian 

ekstrak 

kulit 

batang 

Syzygium 

cumini 

pada dosis 

10 

mg/200g 

BB telah 

mempuny

ai bukti 

manurunk

an glukosa 

pada 

hewan uji 
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tikus. Hal 

tersebut 

dikarenak

an pelarut 

didalamny

a 

mempumy

si 

kemampu

an untuk 

mengekstr

ak suatu 

senyawa 

metabolit 

sekunder 

alkolaid, 

flavonoid, 

dan 

saponin. 

Kemungki

nan 

senyawa 

senyawa 

ini 

mempuny

ai peran 

untuk 

menurunk

an glukosa 

dalam 

darah 

1

3 

(Jana et 

al., 

2015) 

Antidiabet

ic effects of 

Eugenia 

jambolana in the 

streptozotocin-

induced diabetic 

male albino rat 

Et

il Asetat 

Fraksi etil asetat 

pada jamblang 

bagian biji dengan 

dosis 200mg/kg 

berat badan 

terbukti efektif 

yang mampu 

melemahkan 

glukosa puasa 

pada hewan uji 

pada waktu 8 jam. 

Akibatnya 

pelepasan insulin 

mengalami 

peningkatan 

sebagai respons 
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pada turunnya 

kadar gula dengan 

diinduksi oleh 

fraksi ini 

1

4 

(Rasnovi 

& 

Nursanty

, 2015) 

Potency 

Study of N-

Hexane Extracts 

of Black Plum 

(Syzygium 

cumini (L.) 

Skeels) 

Intheinhibitatio

n of Growth 

Salmonella 

typhi and 

Candida sp 

N

-

Heksan

a 

Ekstrak n-heksan 

tumbuhan 

syzigium cumini 

pada batangnya 

terbukti adanya 

aktivitas 

antibakteri. Hal 

ini diakibatkan 

karena dapat 

menghambat 

tumbuhnya 

bakteri 

Salmonella thypi 

 

KESIMPULAN 

  Hasil penelitian menunjukkan kesimpulan bahwa pada jamblang 

atau syzygium cumini telah memiliki bukti bahwa adanya aktivitas farmakologi 

yang sangat beragam, contohnya seperti antijamur, antibakteri, antioksidan, 

antidiabetik, anti-kolesterol, juga antiinflamasi. Ekstraksi senyawa-senyawa aktif 

dari tumbuhan jamblang dilakukan dengan menggunakan berbagai pelarut seperti 

etanol, metanol, etil asetat, dan n-heksana. Meskipun berbagai pelarut tersebut 

dapat digunakan, pelarut yang paling umum digunakan dalam pengujian aktivitas 

farmakologi adalah pelarut etanol. 
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