
 

Jurnal Ilmiah Wahana Pendidikan, Agustus 2024, 10 (15), 434-439 
DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.13794867     
p-ISSN: 2622-8327 e-ISSN: 2089-5364 

Accredited by Directorate General of Strengthening for Research and Development 

                                              Available online at https://jurnal.peneliti.net/index.php/JIWP 
  

 

434 

 

Bekatul Dan Bioaktifitasnya 

 

Himyatul Hidayah1, Widya Fatmala2, Wianda Azzahra Audia3, Muhamad 

Rizki4, M Raka Werdaya5 
 

1,2,3,4,5 Universitas Buana Perjuangan Karawang 
 

 Abstract 

Received: 

Revised: 

Accepted: 

07 Agustus 2024 

16 Agustus 2024 

28 Agustus 2024 

 

 

Bekatul merupakan bubuk halus yang diperoleh dari lapisan luar beras 

giling berwarna coklat yang dihasilkan selama penggilingan padi yang 

produksinya mencapai 8% dari berat padi. Hal ini menunjukkan bahwa 

bekatul mempunyai potensi yang besar jika dapat dimanfaatkan dengan 

baik. Metode yang digunakan dalam artikel ini adalah metode LRA 

(Literature Review Article). Pengumpulan data dan sumber pustaka 

dilakukan dengan penelusuran pustaka jurnal penelitian, artikel ilmiah, 

dan review jurnal melalui database elektronik pada Google Scholar. 

Penca lria ln da ln penelusuraln pusta lka l dilalkuka ln denga ln menggunalka ln ka ltal 

kunci terka lit seperti: Bekaltul, Pa ldi, daln Bioa lktifitalsnya l. Beka ltul terdiri 

dalri la lpisaln perica lrp, testal, da ln la lpisaln a lleuron yalng menga lndung 

komponen ma lkro, mikro daln senya lwa l bioa lktif. Beka ltul menga lndung 

bebera lpal komponen bioalktif, seperti γ-oryza lnol, alsa lm ferula lt, a lsa lm 

ka lfea lt, tricine, a lsa lm kumalra lt, alsa lm fita lt, isoform vitalmin E (α -tokoferol, 

γ -tokoferol, tokotrienol), fitosterol (β -sitosterol, stigma lsterol, 

ka lmpesterol), daln ka lrotenoid (α -ka lroten, β-ka lroten, lutein, likopen. 

Dengaln menalmba lhka ln bekaltul pa ldal produk dengaln ka lndungaln 

a lntioksidaln ya lng tinggi. Beka ltul ka lya l a lka ln protein da ln semual a lsa lm a lmino 

esensia ll ya lng tersedial di dalla lm beka ltul. Beka ltul juga l ka lya l a lka ln vita lmin B 

kompleks, betal ka lroten, vitalmin C daln D sertal minera ll penting seperti 

ka llsium, fosfa lt da ln zalt besi. Menurut ha lsil penelitialn ya lng tela lh dila lkuka ln 

palda l Beka ltul da ln Bioalktivita lsnya l. Ha ll ini paltut disa lya lngkaln ka lrenal 

beka ltul menga lndung ba lnyalk komponen zalt gizi terutalma l sera lt daln 

senya lwa l bioa lktif seperti oryzalnol, tokoferol, tokotrienol, a lsa lm ferula lt, 

a lsa lm fitalt, daln fitosterol yalng sa lngalt penting balgi keseha ltaln ka lrena l dalpalt 

mencega lh penya lkit degeneraltif daln jugal da lri beberalpa l penelitialn 

mela lporka ln mengenali fungsiona llita ls beka ltul ba lgi keseha ltaln a lntalra l la lin 

seba lgali a lntika lnker, a lntihipokolesterolemik, da ln alntialterogenik. 

Komponen bioalktif daln nutrisi paldal beka ltul yalng berma lnfala lt ba lgi 

keseha lta ln mempunya li potensi besalr untuk dikembalngkaln seba lgali 

palngaln fungsiona ll. 
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PENDAHULUAN 

Indonesial merupalkaln sallalh saltu negalral penghalsil talnalmaln paldi terbesalr ketigal 

di dunial. Paldal proses penggilingaln paldi mengubalhnyal menjaldi berals, dihalsilkaln 

70% berals, 20% berupal sekalm, daln 8–10% produk berupal bekaltul (Chen et all., 
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2012 ; Herisetialnis daln Hermalwaln, 2023). Bekaltul merupalkaln bubuk hallus yalng 

diperoleh dalri lalpisaln lualr berals giling berwalrnal coklalt yalng dihalsilkaln selalmal 

penggilingaln paldi (Sukmal et all., 2010 ; Falizalh et all., 2020). Mengenali sifalt 

fungsionall bekaltul, halsil penelitialn pengalruh pH, pemalnalsaln 100°C daln oksidaltor 

terhaldalp stalbilitals alntioksidaln ekstralk bekaltul menunjukkaln balhwal bekaltul dalpalt 

digunalkaln sebalgali balhaln palngaln daln mempunyali komponen bioalktif daln alktivitals 

alntioksidaln yalng tinggi (Widalrtal daln I walyaln, 2014) daln bekaltul dalpalt menyeralp 

alir ( Choi YS dkk., 2010 ; Kusumalstuti daln Fitriyono, 2013). Hall ini menunjukkaln 

balhwal bekaltul mempunyali potensi yalng besalr jikal dalpalt dimalnfalaltkaln dengaln balik 

(Widalrtal daln I walyaln, 2014). 

Proses pengolalhaln paldi menjaldi berals yalitu penggilingaln untuk melepalskaln 

kulit sekalm daln penyosohaln untuk menghalsilkaln berals yalng bersih. Proses 

penyosohaln paldal talhalp pertalmal alkaln menghalsilkaln dedalk sedalngkaln untuk 

penyosohaln paldal talhalp kedual alkaln menghalsilkaln bekaltul (Nurtialnal dkk., 2018). 

Beberalpal senyalwal bioalktif ditemukaln dallalm berals itu ditemukaln dallalm bekaltul. 

Penggilingaln berals mengalndung 8% bekaltul daln salngalt kalyal alkaln lemalk, protein, 

seralt, vitalmin, minerall daln berbalgali komponen bioalktif (Bhosalle dkk., 2015). 

Menurut (Dhingral dkk.,2012) Kalndungaln seralt palngaln bekaltul berals lebih tinggi 

dibalndingkaln sumber seralt palngaln lalin seperti bekaltul jalgung, bekaltul 

galndum,bekaltul rye, kalcalng-kalcalngaln, salyur malyur, bualh-bualhaln, kelalpal, daln 

biji-bijialn.  

Pemalnfalaltaln bekaltul berals di indonesial paldal salalt ini halnyal sebaltals sebalgali 

palkaln ternalk, meskipun jumlalh bekaltul berals yalng aldal sebalgali halsil salmping 

pengolalhaln paldi salngalt melimpalh. Hall ini paltut disalyalngkaln kalrenal bekaltul 

mengalndung balnyalk komponen zalt gizi terutalmal seralt daln senyalwal bioalktif seperti 

oryzalnol, tokoferol, tokotrienol, alsalm ferulalt, alsalm fitalt, daln fitosterol yalng salngalt 

penting  

balgi kesehaltaln kalrenal dalpalt mencegalh penyalkit degeneraltif (ALstalwaln dkk., 2010 ; 

Pralsald dkk., 2011) daln jugal dalri beberalpal penelitialn melalporkaln mengenali 

fungsionallitals bekaltul balgi kesehaltaln alntalral lalin sebalgali alntikalnker, 

alntihipokolesterolemik, daln alntialterogenik (Henderson dkk., 2012 daln Khalrismal, 

2015 ; Tualrital et all., 2017). Komponen bioalktif daln nutrisi paldal bekaltul yalng 

bermalnfalalt balgi kesehaltaln mempunyali potensi besalr untuk dikembalngkaln sebalgali 

palngaln fungsionall (Tualrital et all., 2017).  

Senyalwal bioalktif yalng terdalpalt paldal paldi teralkumulalsi paldal balgialn bekaltul. 

Bekaltul mengalndung senyalwal flalvonoid (alntosialnin, trisin), alsalm ferulalt, alsalm 

fitalt, oryzalnol daln vitalmin E kompleks, vitalmin B kompleks, alsalm gallalt, 

Hidroksibenzoalt, prokaltekualt daln fitosterol (Ryaln, 2011 ; Nurtialnal dkk., 2018). 

Bekaltul jugal mengalndung balnyalk senyalwal fenolik daln kalyal alkaln seralt palngaln, 

vitalmin daln minerall (Henderson dkk., 2012 ; Tualrital et all., 2017). Selalin itu sifalt 

fisik bekaltul dipengalruhi oleh pigmen yalng terkalndung dallalm bekaltul yalitu 

alntosialnin, seperti paldal bekaltul berals meralh daln bekaltul berals hitalm. Paldal bekaltul 

berals hitalm mengalndung lebih balnyalk pigmen alntosialnin dibalndingkaln bekaltul 

berals meralh (ALbdel-ALall dkk., 2006 ; Nurtialnal dkk., 2018). 

 

METODE 
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Metode yalng digunalkaln dallalm alrtikel ini aldallalh metode LRAL (Literalture 

Review ALrticle). Pengumpulaln daltal daln sumber pustalkal dilalkukaln dengaln 

penelusuraln pustalkal jurnall penelitialn, alrtikel ilmialh, daln review jurnall melallui 

daltalbalse elektronik paldal Google Scholalr. Pencalrialn daln penelusuraln pustalkal 

dilalkukaln dengaln menggunalkaln kaltal kunci terkalit seperti: Bekaltul, Paldi, daln 

Bioalktifitalsnyal. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Bekaltul merupalkaln sallalh saltu produk penggilingaln paldi yalng produksinyal 

mencalpali 8% dalri beralt paldi (Estialsih et all., 2019). Bekaltul terdiri dalri lalpisaln 

pericalrp, testal, daln lalpisaln alleuron yalng mengalndung komponen malkro, mikro daln 

senyalwal bioalktif (Falizalh, 2020). Komponen malkro aldallalh protein, minyalk, palti, 

seralt. Sedalngkaln paldal  senyalwal bioalktif aldallalh fenol, flalvonoid, pitosterol, galmmal 

oryzalnol, tokotrienol, tokoferol, skuallen daln polikosalnol (Estialsih et all., 2019). 

Bekaltul jugal mengalndung jumlalh besalr senyalwal fitokimial, senyalwal ini berperaln 

sebalgali alntioksidaln allalmi, terutalmal tokoferol, tokotrienol, fralksi α, β, γ, δ daln 

oryzalnol (Xudaln Godber,2001; Mals'ud, 2017). 

Bekaltul mengalndung beberalpal komponen bioalktif, seperti γ-oryzalnol, alsalm 

ferulalt, alsalm kalfealt, tricine, alsalm kumalralt, alsalm fitalt, isoform vitalmin E (α -

tokoferol, γ -tokoferol, tokotrienol), fitosterol (β -sitosterol, stigmalsterol, 

kalmpesterol), daln kalrotenoid (α -kalroten, β-kalroten, lutein, likopen) (Henderson 

dkk., 2012 ; Tualrital et all., 2017). Kalndungaln senyalwal bioalktif paldal bekaltul dalpalt 

berbedal-bedal tergalntung jenis paldinyal, sehinggal bekaltul dalri berbalgali sumber 

dalpalt menghalsilkaln efek biologis yalng berbedal-bedal (Sompong et all., 2011 ; 

Falizalh, 2020). Kalrenal produksi bekaltul yalng tinggi, komposisi kimial yalng balik 

daln kalndungaln komponen bioalktifnyal yalng tinggi, bekaltul dalpalt dimalnfalaltkaln 

sebalgali balhaln palngaln. Selalin komponen nutrisi, senyalwal bioalktif seperti oryzalnol, 

alsalm ferulic, alsalm calffeic, tricin, alsalm coumalric, alsalm fitalt, vitalmin E, pitosterol 

daln kalrotenoid (Henderson et all., 2012) diketalhui memiliki malnfalalt kesehaltaln daln 

pencegalhaln kalnker (Forster et all., 2013), alnti inflalmalsi, alntidialbetes, hipoallergenik 

daln hipolipidemik (Islalm et all., 2011). Zalt – zalt biokaltif ini memiliki kemalmpualn 

untuk mencegalh stress oksidaltif, meningkaltkaln kekualtaln alntioksidaln daln 

menguralngi peraldalngaln (Evialnal et all., 2023). 

Semalkin tinggi konsentralsi komponen bioalktif dengaln sifalt fungsionall 

alntioksidaln, malkal sebalgali alntioksidaln alkaln semalkin tinggi pulal alktifitals sifalt 

fungsionallnyal (Falizalh, 2020). Dengaln menalmbalhkaln bekaltul paldal produk dengaln 

kalndungaln alntioksidaln yalng tinggi,sehinggal bekaltul digunalkaln sebalgali balhaln 

palngaln fungsionall yalng bermalnfalalt balgi tubuh (Herisetialnis daln Hermalwaln, 

2023). Kekualtaln komponen bioalktif ini mendorong berkembalngnyal pemalnfalaltaln 

bekaltul sebalgali balhaln malkalnaln pembualtaln kue kering, kue, daln lalin-lalin. 

(Dalmalyalnthi, 2007 ; Listyalni daln Elok, 2015). Senyalwal talnin daln fenol lalinnyal 

yalng terkonsentralsi paldal bekaltul merupalkaln sumber palngaln allalmi alntioksidaln 

(Sukmalwalti daln Nur, 2019). Nalmun, penggunalalnnyal sering kalli terhalmbalt kalrenal 

kuallitalsnyal di balwalh stalndalr daln rentaln terhaldalp kerusalkaln (Tualrital et all., 2017). 

Selalin itu, bekaltul kalyal alkaln protein daln semual alsalm almino esensiall yalng tersedial 

di dallalm bekaltul. Bekaltul jugal kalyal alkaln vitalmin B kompleks, betal kalroten, 
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vitalmin C daln vitalmin D sertal minerall penting seperti kallsium, fosfalt daln zalt besi 

(Zubalidalh, 2006). 

 

KESIMPULAN  

Menurut halsil penelitialn yalng telalh dilalkukaln paldal Bekaltul daln 

Bioalktivitalsnyal. Penggilingaln berals mengalndung 8% bekaltul daln salngalt kalyal alkaln 

lemalk, protein, seralt, vitalmin, minerall daln berbalgali komponen bioalktif. Hall ini 

paltut disalyalngkaln kalrenal bekaltul mengalndung balnyalk komponen zalt gizi terutalmal 

seralt daln senyalwal bioalktif seperti oryzalnol, tokoferol, tokotrienol, alsalm ferulalt, 

alsalm fitalt, daln fitosterol yalng salngalt penting balgi kesehaltaln kalrenal dalpalt 

mencegalh penyalkit degeneraltif daln jugal dalri beberalpal penelitialn melalporkaln 

mengenali fungsionallitals bekaltul balgi kesehaltaln alntalral lalin sebalgali alntikalnker, 

alntihipokolesterolemik, daln alntialterogenik. Komponen bioalktif daln nutrisi paldal 

bekaltul yalng bermalnfalalt balgi kesehaltaln mempunyali potensi besalr untuk 

dikembalngkaln sebalgali palngaln fungsionall. 
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