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Prevalensi penyakit jantung koroner di Indonesia meningkat dari 0,5% 

pada tahun 2013 menjadi 1,5% pada tahun 2018. Kecenderungan gaya 

hidup saat ini dengan konsumsi lemak yang tinggi menjadi salah satu 

faktor yang menyebabkan terjadinya obesitas, tekanan darah tinggi, 

hiperkolesterolemia, hingga menimbulkan risiko kardiovaskular. Bekatul 

merupakan bahan pangan nabati yang dapat menurunkan kolesterol 

karena kaya akan serat dan komponen bioaktif seperti oryzanol, pitosterol 

dan tokoferol serta tokotrienol, dan bekatul fermentasi yang diperkaya 

komponen bioaktif berpotensi sebagai pangan fungsional untuk 

pencegahan. Choux paste bekatul merupakan produk kue kontinental yang 

mempunyai tekstur lunak,ringan dan berongga pada bagian tengahnya 

sehingga dapat diisi dengan berbagai filling, kandungan Protein, lemak , 

karbohidrat, vitamin B15, serat dan air yang terkandung pada choux paste 

terbaik. kanker usus besar Hiperlipidemia adalah suatu kondisi dimana 

kadar kolesterol total, trigliserida, low-density lipoprotein (LDL) tubuh 

meningkat, dan kadar high-density lipoprotein (HDL) menurun. Seseorang 

dikatakan hiperlipidemia jika kolesterol totalnya >200 mg/dL, trigliserida 

>150 mg/dL, dan LDL >100 mg/dL. Kadar kolesterol HDL jauh lebih 

rendah, sedangkan kadar ApoB-48 tidak dapat ditentukan karena 

beberapa alasan. Minimnya informasi masyarakat mengenai dampak 

dedak bagi kesehatan, kualitas dedak yang dibawah standar, dan dedak 

yang mudah rusak membuat industri kurang berminat.  
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PENDAHULUAN 

Fitosterol merupakan golongan senyawa dalam kelompok steroid. Fitosterol 

secara struktur terdiri dari triterpena yang mirip dengan kolesterol pada hewan 

(Cuomo et al. 2012), perbedaannya terletak pada sisi samping dari kerangkanya. 

Karena strukturnya yang mirip, maka ketika dikonsumsi oleh tubuh keduanya 

berkompetisi dalam penyerapan oleh sistem pencernaan sehingga adanya fitosterol 

dapat menurunkan kadar kolesterol dalam tubuh manusia. Beberapa jenis senyawa 

golongan fitosterol antara lain campesterol, stigmasterol, sitosterol, ergosterol, dan 

fucosterol. 

Peningkatan kadar kolestrol dalam darah atau  hiperkolestrolemia  merupakan 

faktor risiko utama penyebab kematian akibat penyakit kardiovaskular seperti PJK 

(penyakit jantung koroner) dan stroke.  Hiperkolesterolemia merupakan 
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kondisi dimana kolestrol dalam darah meningkat melebihi batas normal. 

Berdasarkan data yang di release oleh world health organization (WHO), 

memperlihatkan angka prevalensi penyakit yang diakibatkan karena tingginya 

kadar kolesterol di dalam tubuh terus meningkat. Seperti hipertensi dengan lebih 

dari 35%. Selain itu penyakit kardiovaskuler yang disebabkan oleh 

hiperkolesterolemia juga meningkat di Indonesia dengan 30% lejadian komplikasi 

pada penyakit jantung (cardiovascular disease) dan banyak ditemukan pada wanita 

dengan lebih dari 50% prevalensinya. Upaya pencegahan hiperkolesterolemia 

adalah dengan mengurangi konsumsi makanan berlemak dan memperbanyak 

konsumsi makanan kaya serat, misalnya mengonsumsi sayur-sayuran,buah-buahan, 

gandum, dan biji-bijian (Arpah M, 2000). 

Bekatul merupakan bahan pangan yang tinggi serat seperti hemiselulosa  

(Mark kestin et all). Kandungan serat kasar pada bekantul sebesar 7-10,1% dan serat 

pangan sebesar 21,2-30,2% (Hernawati,2013). Beberapa penelitian menunjukkan 

bahwa bekatul memiliki antioksidan tokotrienol dan oryzanol yang menghambat 

sintesis kolestrol dan dapat menurunkan kadar kolestrol (Susanto, Dwi 2011). 

Bekatul juga mengandung komponen bioaktif Fitosterol yang berguna 

sebagai zat hipokolesterolemik atau dapat menurunkan kadar kolesterol darah. 

Fitosterol menurunkan kolesterol dengan cara menghambat absorbs kolesterol dari 

makanan, dan menghambat reabsorbsi kolesterol asam empedu dengan cara 

memodifikasi Asetil Ko-A karboksilase dan aktifitas 7α- dehidroksilase sehingga 

terjadi peningkatan eksresi asam empedu melalui feses. Hal tersebut menyebabkan 

jumlah asam empedu berkurang sehingga akan meningkatkan pembentukan asam 

empedu baru dari kolesterol yang ada di dalam darah. 

METODE 

Metode yang digunakan yaitu literature riview yang berasal dari jurnal, 

buku dan hasil peneliatan lainnya dari berbagai referensi mengenai Fitosterol dalam 

Pengobatan Hiperkolesterolemia dan Pencegahan Penyakit Kardiovaskular Pada 

Bekatul. 
 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Berikut adalah hasil penelitian yang telah direview mengenai Fitosterol 

dalam Pengobatan Hiperkolesterolemia dan Pencegahan Penyakit Kardiovaskular 

pada Bekatul, yaitu: 

              

No. Nalmal 

Peneliti 

Judul Halsil Peneliti 

1. (ALrifalh 

Ralhmal 

Dewi et all., 

2022)  

Formulalsi Bekaltul, 

Ikaln Ga lbus daln 

Tepung Kedele (Soyal 

Busul) untuk Lalnsial  

Paldal penelitia ln ini halsil 

uji orgalnoleptik 

menggunalkaln metode 

F1 sekallal hedonis 

talmpilaln walrnal, alromal, 

ralsal, daln tekstur seca lra l 

keseluruhaln berdalmpalk 

paldal kealdalaln ini. 
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Formulalsi minuma ln 

soyal bustul terbalik 

mempunyali nilali 

alnallisis proksima lt seralt 

5,20%, alir 75,52%, albu 

1,10%, lemalk 3,72%, 

protein 5,84%, da ln 

kalrbohidralt 13,82%.  

2.  (Balmbalng 

Wirjaltmaldi 

et all., 

2015) 

Combined Food 

(Bekaltul daln Lemalk) 

Menurunkaln Kaldalr 

Kolesterol Totall, 

Trigliseridal, daln LDL 

paldal Tikus Gallur 

Wistalr 

Dallalm penelitia ln ini 25 

ekor tikus ga llur wistalr 

dibalgi menjaldi 5 

kelompok diberi 

perlalkua ln sela lmal 4 

minggu. Kelompok (K-

) diberi diet sta lndalr, 

(K+) diberi diet sta lndalr 

daln tinggi kolesterol, 

(P1) diberi diet sta lndalr, 

tinggi kolesterol da ln 

bekaltul 10%, (P2) 

diberi diet sta lndalr, 

tinggi kolesterol da ln 

bekaltul 30%, (P3) 

diberi diet sta lndalr, 

tinggi kolesterol da ln 

bekaltul 50%. Kaldalr 

kolesterol totall diukur 

menggunalkaln metode 

CHOD- PALP, 

trigliserida l 

menggunalkaln metode 

GPO-PALP daln LDL 

menggunalkaln metode 

homogen alssaly. Dalta l 

dialnallisis 

menggunalkaln One Wa ly 

ALNOVAL daln Tukey 

HSD. Pemberia ln 

bekaltul daln diet tinggi 

kolesterol secalra l 

bersalmalaln memberikaln 

kaldalr kolesterol tota ll 

(p=0,000), trigliserida l 

(p=0,001), daln LDL 

(p=0,048) yalng lebih 

rendalh secalra l 

bermalkna l 
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dibalndingkaln kondisi 

diet hiperkolesterol. 

Dosis bekaltul sebesalr 

50% (P3) memberikaln 

penurunaln berma lkna l 

kaldalr kolesterol, 

trigliserida l daln LDL 

hinggal salmal dengaln 

kondisi normall. 

Pemberialn bekaltul daln 

diet tinggi kolesterol 

secalral bersalmala ln dalpalt 

menurunkaln kaldalr 

kolesterol totall, 

trigliserida l daln LDL 

paldal tikus gallur wistalr 

dengaln dosis efektif 

50%. 

3.  (ALstri 

Kalnial et 

all., 2014) 

Bekaltul (Oryzal saltival 

L.) Menghalmba lt 

Peningkaltaln Kaldalr 

Kolesterol Dalralh 

Halsil penelitia ln ini 

menunjukaln balhwa l 

lalrutaln tepung bekaltul 

memiliki efek 

penghalmbalt tersebut 

alkibalt oleh mekalnisme 

interalksi dalri orizalnol, 

fitosterol, sa ln omegal-3 

yalng terdalpalt dallalm 

lalrutaln tepung bekaltul.  

4.  (ALbdul 

Ralzalk 

Thalhal et 

all., 2023)  

ALnallisis Pema lnfalaltaln 

Minyalk Bekaltul 

terhalda lp Perubalhaln 

Konsentralsi 

Kolesterol Totall 

Dalra lh   

Halsil dalri lima l alrtikel 

terpilih daln semua lnya l 

menunjukkaln balhwa l 

mengkonsumsi RBO 

berpenga lruh terha ldalp 

perubalhaln konsentralsi 

kolesterol totall dalralh. 

ALdal empalt alrtikel 

menggunalkaln desalin 

RCT daln saltu alrtikel 

menggunalkaln desalin 

eksperimen. Sedia laln 

daln dosis ya lng 

teridentifikalsi aldallalh 

sedialaln RBO denga ln 

dosis 45 ml/ha lri daln 

RBO ka lyal galmmal-

oryzalnol dengaln dosis 

15 ml/halri (20.000 ppm 
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galmmal-oryzalnol). 

Konsumsi RBO efektif 

terhalda lp peruba lhaln 

konsentralsi kolesterol 

dalralh tota ll dengaln 

penggunalaln dosis yalng 

berbeda l. 

5.  (ALryu 

Calndral, K. 

& 

Ralhalrdialn 

Nur, W., 

2014)  

Pengalruh Pemberialn 

Selali Kalcalng Ta lnalh 

dengaln Substitusi 

Bekaltul Terhaldalp 

Kaldalr Kolesterol 

Totall Tikus 

Hiporkolesterolemial  

Paldal halsil penelitia ln ini 

rera ltal beralt baldaln 

subjek kedual kelompok 

memiliki 

kecenderungaln 

meningkalt dalri alwall 

hinggal alkhir penelitia ln. 

Tidalk terdalpalt 

perbeda laln berma lkna l 

kaldalr kolesterol tota ll 

alntalral kelompok 

setelalh diberi 

intervensi. Kaldalr 

kolesterol totall tikus 

kelompok perlalkualn 

seluruh intervensi sela li 

kalcalng dengaln 

substitusi beka ltul 30% 

mengallalmi penurunaln 

2.94 ≠ 8.51 mg/dl 

nalmun tidalk bermalkna l 

(p > 0.05).  

6.  (Salndi 

Puspital 

ALnggralini., 

2016)   

Pengalruh Substitusi 

Tepung Bekaltul (Rice 

Braln) daln Jumlalh 

Shortening Terhaldalp 

Sifalt Orgalnoleptik 

Choux Palste  

Halsil penelitia ln 

menunjukaln :  

1) aldal pengalruh 

subtitusi tepung 

bekaltul daln 

jumla lh 

shortening 

terhalda lp 

walrna l,ronggal 

daln ralsal pa lda l 

choux palste 

bekaltul, nalmun 

tidalk alda l 

pengalruh pa lda l 

subtitusi tepung 

bekaltul daln 

jumla lh 

shortening 
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terhalda lp bentuk 

daln alromal pa lda l 

choux palste 

bekaltul;  

2) Nilali 

kalndungaln gizi 

terdalpa lt palda l 

produk choux 

palste bekaltul 

dallalm 100 gralm 

yalitu Protein 

7,08%, Lema lk 

2,14%, 

Kalrbohidralt 

56,26%, Seralt 

5,62%,Vitalmin 

B15 1,86mg, 

daln ALir 26,90% 

7.  (Balmbalng 

P, P. et all., 

2023) 

Potensi Bekaltul 

Terfermentalsi sebalgali 

Ingredien Palngaln 

Fungsionall Pencegalh 

Kalnker Kolon 

Halsil Penelitialn secalra l 

in vitro daln in vivo 

menunjukkaln balhwa l 

fermentalsi bekaltul 

dalpalt mencegalh 

perkembalngaln kalnker 

kolon lebih balik 

dibalndingkaln dengaln 

bekaltul non-fermentalsi. 

Pencegalhaln kalnker 

kolon berdalsalrkaln 

penelitialn in vivo daln in 

vitro dalpalt melallui 

peningkaltaln ekspresi 

gen alpoptosis, 

penurunaln gen malrka l 

proliferalsi, daln 

penurunaln sitokin pro-

inflalmalsi. 

8.  (ALrtal 

Faltmalwalti 

et all., 

2019) 

Peraln kecalmbalh 

kalcalng hija lu 

(Phalseolus ra ldia ltus 

(L.)) palda l sel lemalk 

retroperitoneall tikus  

Spralgue Dalwley ya lng 

diberi diet tinggi 

lemalk  

Paldal halsil penelitia ln ini 

kecalmba lh ka lca lng hijalu 

dosis 1,34 g sela lmal 4 

minggu tida lk 

berpenga lruh signifikaln 

terhalda lp penurunaln 

beralt lemalk daln jumlalh 

sel, tetalpi dalpalt 

menurunkaln dialmeter 
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sel lemalk 

retroperitoneal 

9.  (Ilhalm 

ALdityal 

Putral et all., 

2022) 

Pengalruh Pemberialn 

Susu Kedelali terhaldalp 

Tekalna ln Dalralh Palsien 

Hipertensi di Wilalya lh 

Puskesma ls Galrudal 

Keca lmaltaln Ma lrpoyaln 

Dalmali 

halsil penelitia ln palda l 

kelompok intervensi 

menunjukaln alda lnya l 

pengalruh pemberialn 

susu kedela li terha ldalp 

tekalnaln dalralh palsien 

hipertensi sebelum da ln 

sesudalh dengaln nilali 

tekalnaln da lralh sistolik 

p= 0,000 (p<0,05) da ln 

tekalnaln da lralh dialstolic 

p=0,002 (p<0,05).   

10.  (AL. 

Talzkiyalh 

Baltalhalri 

Uleng., 

2018)  

Efek 

alntihiperkolestrolemial 

bubur kalcalng kedelali 

(Glycine Ma lx (L) 

Merr.) paldal tikus 

putih Jalntaln Gallur 

Spalralgue Dalwley 

yalng diberi palkali 

tiggi lema lk  

Daltal yalng diperoleh 

dialnallisis denga ln uji 

alnalva l talralf 

kepercalya laln 95%. 

Halsil penelitia ln 

menunjukaln balhwa l 

bubur kalcalng kedelali 

(Glycine Ma lx (L) 

Merr.) dengaln dosis 

2.25 gr, 4,5 gr da ln 9 gr 

tialp 200 gra lm beralt 

baldaln ma lmpu 

menurunkaln kaldalr 

kolesterol totall pa lda l 

tikus yalng mengallalmi 

hiperkolestrolemial.  

11.  (Khalirun, 

N, B et all., 

2018)  

Khalsialt Bekaltul 

dallalm Menurunkaln 

Kaldalr Lemalk Dalralh 

paldal Palsien 

Hiperlimidal  

Halsil Penelitialn ini  

membalndingkaln 

bebera lpal malcalm 

pelalrut untuk ekstralksi 

bekaltul, didalpaltkaln 

balhwal dengaln etalnol 

96% dalpalt 

menghalsilkaln 

komponen alktif 

optimum untuk 

menurunkaln kaldalr 

lemalk dallalm dalralh. 

Berbalgali penelitialn 

menunjukkaln dengaln 

pemberialn bekaltul 

dalpalt menurunkaln 
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kaldalr lemalk dallalm 

dalralh. 

12.  (Halndono 

kallim et 

all., 2012) 

Pengalruh Teralpi 

Suplementalsi 

Fitosterol pa ldal Profil 

Lemalk Plalsmal, Kaldalr 

ALpolipoprotein (ALpo) 

B-48, daln 

Penghitungaln Sel 

Busal ALortal Tikus 

Palscaldiet ALtherogenik 

Berdalsalrkaln penelitialn 

ini diketalhui balhwa l 

suplementalsi fitosterol 

dallalm diet memiliki 

efek tera lpetik pa lda l 

profil lemalk (kolesterol 

totall, LDL-kolesterol, 

daln non HDL 

kolesterol) sehingga l 

malmpu menguralngi 

jumlalh sel busa l alorta l 

tikus palscal diet 

altherogenik. 

13.  (ALurikal 

sinalmbelal 

et all., 

2012) 

Peraln Konseling 

Berkelalnjutaln paldal 

Penalngalna ln Palsien 

Hiperkolesterolemia l  

Halsil penelitia ln ini 

menunjukkaln balhwa l 

setialp peningkalta ln 1% 

kallori dalri lemalk jenuh 

alkaln diserta li 

peningkaltaln LDL 

serum sebesa lr 2%. 

Seballiknyal, penurunaln 

1% alsupaln lema lk jenuh 

dalpalt menurunkaln 

kaldalr LDL serum 

sebesalr 2%.5 Uji 

terbalru telalh 

membuktikaln efikalsi 

diet renda lh lemalk jenuh 

dallalm menurunkaln 

kaldalr LDL. Seba lgali 

contoh, penelitia ln 

DELTAL yalng meneliti 

pengalruh pengura lngaln 

diet lemalk jenuh dalri 

15% hingga l 6,1% 

kebutuhaln energi tota ll. 

Paldal diet rendalh lemalk 

jenuh, kolesterol LDL 

dalpalt dikuralngi hingga l 

11%. 

14.  (Faluzialh et 

all., 2018) 

Pengalruh Pemberialn 

Ekstralk Etalnol Da lun 

ALndong (Cordyline 

Fruticosal (L.) AL. 

Halsil penelitialn 

menunjukkaln balhwa l 

ekstralk etalnol dalun 

alndong dengaln dosis 
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Chev) Terhaldalp 

Kaldalr Kolesterol 

Totall daln Trigliseridal 

Dalra lh Tikus Putih 

(Ralttus norvegicus) 

Hiperkolesterolemia l  

150 mg/kg BB, 250 

mg/kg BB daln 350 

mg/kg BB dalpalt 

menurunkaln 

kaldalrkolesterol totall 

daln trigliseridal dalralh 

tikus putih, nalmun 

tidalk secalral signifikaln 

(p>0,05). 

15.  (Elok, Z. & 

Irfi, W. 

2016)  

Pengalruh ALngkal 

dengaln Penalmbalhaln 

Bekaltul Terhaldalp 

Penurunaln Profil 

Lipid Tikus Wistalr 

Jalntaln 

Hiperkolesterolemia l   

Halsil penelitialn 

pemberialn malsing-

malsing jenis alngkalk 

setelalh 28 halri 

menunjukkaln 

perlalkua ln terbalik 

didalpalt paldal kelompok 

alngkalk dengaln 

penalmbalhaln bekaltul. 

Kelompok alngkalk 

dengaln penalmba lhaln 

bekaltul memiliki totall 

kolesterol 80.50 mg/dl, 

trigliseridal 46.00 

mg/dl, HDL 56.25 

mg/dl, daln LDL 15.50 

mg/dl. Kelompok 

alngkalk memiliki totall 

kolesterol 94.00 mg/dl, 

trigliseridal 63.75 

mg/dl, HDL 53.00 

mg/dl, daln LDL 19.75 

mg/dl. Kelompok 

alngkalk palsalraln 

memiliki totall 

kolesterol 83.85 mg/dl, 

trigliseridal 68.00 

mg/dl, HDL 51.57 

mg/dl, daln LDL 18.50 

mg/dl. 

 

 

PEMBALHALSALN 

Bekaltul aldallalh lalpisaln lualr paldi yalng selalmal proses penggilingaln 

dipisalhkaln dalri biji-bijialn (berals), altalu produk salmpingaln dalri penggilingaln paldi 

yalng terdiri dalri lalpisaln alleurons, endospermale daln embrio. Wa lrnal bekaltul 

bervalrialsi dalri cokla lt mudal hinggal coklalt tual. Bekaltul yalng diguna lkaln aldallalh 
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tepung bekaltul segalr. Studi substitusi choux palstry dengaln tepung mokal, substitusi 

mie dengaln tepung conro, substitusi donalt dengaln tepung sukun jugal 

mempengalruhi walrnal, kalrenal deraljalt putih aldallalh kemalmpualn memalntulkaln 

calhalyal sualtu balhaln terhaldalp calhalyal yalng mengenali permukalaln (ALngralini, 2016). 

Bekaltul mengalndung senyalwal salponin yalng memberikaln ralsal alstringen daln 

palhit, sehingga l responden tidalk mengalnggalp perlalkualn F3 kuralng disukali kalrenal 

komposisi tepung bekaltul lebih tinggi dibalndingkaln perlalkualn F1 daln F2. Kealdalaln 

ini dalpalt dikendallikaln dengaln menyimpaln bekaltul di dallalmnyal kondisi balik dengaln 

penyimpalnaln kering daln tidalk lembalp, sehinggal tidalk aldal ralsal palhit salalt diolalh 

menjaldi malkalnaln altalu minumaln (Rejeki, 2019). Jika l bekaltul disimpa ln dallalm 

kondisi balik, kalndungaln gulalnyal memberikaln ralsal malnis kalrenal kalndungaln gulal 

bekaltul. Ralsal khals bekaltul beralsall dalri kalndungaln minyalknyal, yalitu tokol, 

tokoferol, daln tokotrienol yalng memberikaln ralsal lezalt altalu alsin (Telisal et all., 2022). 

Selalin seralt malkalnaln, komponen γ-oryzalnol dallalm bekatul juga l dilalporkaln 

memiliki efek hipokolesterolemik. Oryza lnol jugal bertindalk sebalgali alntioksidaln 

tetalpi jugal meningkaltkaln metalbolisme balhaln malkalnaln seperti kolesterol. Senyalwal 

ini menguralngi obesitals daln dislipidemial paldal tikus yalng diberi diet tinggi lema lk, 

tinggi fruktosa l dengaln menormallkaln trigliseridal serum, kolesterol LDL, da ln 

kolesterol totall daln meningkaltkaln kaldalr lipoprotein HDL. Kema lmpualn oryzalnol 

untuk menurunkaln kaldalr trigliseridal daln kolesterol jugal terkalit dengaln 

kemalmpualnnyal untuk menghalmbalt lipogenesis di ha lti daln meningkaltkaln sekresi 

lemalk dallalm tinja l (Walng et all., 2015, Tualrital et all., 2017). 

Beberalpal alhli gizi telalh mengklalim balhwal kalndungaln fitosterol minya lk 

bekaltul daln seralt palngaln berperaln sinergis dallalm menurunkaln kolesterol da lralh ( 

Nur ALzizalh dkk., 2023). 

Hiperkolesterolemial merupalkaln falktor risiko penyalkit jalntung koroner daln 

stroke faltall. Sallalh saltu upalyal untuk mencegalh hiperkolesterolemial aldallalh dengaln 

menguralngi konsumsi ma lkalnaln berlemalk daln memperbalnyalk konsumsi ma lkalnaln 

tinggi seralt seperti bualh-bualhaln, salyuraln, daln biji-bijialn seperti bekaltul. Bekaltul 

mengalndung senyalwal yalng bermalnfalalt balgi tubuh, misallnyal. seperti oryzalnol, 

tokoferol, pitosterol, vita lmin B15 daln alsalm lemalk talk jenuh omegal-3 daln omegal-

9. Senyalwal ini ma lmpu menurunkaln kolesterol dalralh. Mekalnisme penghalmbaltaln 

bekaltul dallalm menurunkaln kolesterol dalralh salalt ini malsih belum jela ls, nalmun 

didugal kombinalsi mekalnisme kerjal zalt yalng terkalndung dallalm bekaltul seperti 

oryzalnol, pitosterol, da lpalt mencegalh peningkaltaln kolesterol dalralh. daln omegal-3. 

Oryzalnol bertindalk sebalgali inhibitor kompetitif da llalm penyeralpaln daln sintesis 

kolesterol. Sela lin itu, senyalwal fitosterol dalpalt menjaldi kalndidalt inhibitor 

kompetitif kolesterol pla lsmal dalralh, sehinggal interalksi alntalral kolesterol daln 

reseptor kolesterol yalng menyebalbkaln peningkaltaln kaldalr kolesterol pla lsmal dalralh 

dalpalt dikuralngi sehingga l menurunkaln kaldalr kolesterol dengaln mencegalh 

penyeralpaln.  kolesterol dalri usus daln meningkaltkaln sekresi galralm empedu. Omegal-

3 menurunkaln kolesterol pla lsmal totall dengaln menguralngi jumla lh LDL yalng 

beredalr dallalm alliraln dalralh. Semual mekalnisme tersebut membualt la lrutaln tepung 

dedalk paldi malmpu mencegalh terjaldinyal peningkaltaln kaldalr kolesterol dalralh 

(Kalnial, dkk., 2014). 

Fitosterol aldal dallalm bentuk tertentu. Suplemen ma lkalnaln memiliki 

kelebihaln daln kekuralngaln yalng bisal menjaldi kekualtaln daln kelemalhaln penelitialn 
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kalrenal dalpalt mempengalruhi halsil penelitia ln. Menalwalrkaln bentuk suplemen 

malkalnaln alntalral lalin termalsuk pendekaltaln terhaldalp kondisi konsumsi ha lrialn 

fitosterol dallalm malkalnaln, kalrenal fitosterol diguna lkaln. Dalpalt diberika ln sebalgali 

malkalnaln fungsionall setialp halri talnpal menyebalbkaln stres penelitialn yalng besalr paldal 

hewaln uji, oleh kalrenal itu aldal risiko kehilalngaln hewaln uji selalmal penelitialn. Stres 

penelitialn yalng rendalh dalpalt menguralngi bials alkibalt produksi hormon kaltekolalmin 

yalng mempengalruhi kondisi hewaln uji, dalpalt diberikaln dallalm ja lngkal palnjalng, 

tidalk menguralngi pengisialn lalmbung hewaln uji, sehinggal konsumsi ma lkalnaln 

dialnggalp setalral (Trilialnal et all., 2012). 

Penyalkit kalrdiovalskulalr dalpalt dicegalh dengaln menurunkaln kaldalr 

kolesterol LDL. Pengoba ltaln hiperkolesterolemial termalsuk galyal hidup daln 

pengobaltaln falrmalkologis. Paldal palsien dengaln hiperkolesterolemial Pertalmal, 

pengobaltaln non-obalt, yalitu. modifikalsi galyal hidup, diteralpkaln. Hall ini sesuali 

dengaln rekomendalsi NCEP-ALTP III yalng meliputi: (1) Diet sesua li rekomendalsi 

galyal hidup teralpeutik.  perubalhaln (TLC), (2) penurunaln beralt baldaln, (3) 

penalmbalhaln alktivita ls fisik (ALuroral et all., 2012). 

Halsil penelitialn menunjukkaln penurunaln kaldalr kolesterol paldal kelompok 

yalng menerimal dosis dedalk yalng berbedal. Hall ini konsisten denga ln Hernalwalti et 

all dengaln sebualh penelitialn yalng menemukaln balhwal profil lipid memba lik setelalh 

tikus hiperkolesterolemial diberi diet dedalk. Palsallnyal, dedalk paldi mengalndung seralt 

yalng berperaln salngalt penting dallalm mencegalh penyeralpaln kolesterol di usus da ln 

mencegalh sintesis kolesterol di ha lti. Efek uta lmal penyeralpaln kolesterol dalri diet 

tinggi seralt mungkin ka lrenal peningkaltaln sekresi lemalk, alsalm empedu daln 

kolesterol. ALkibaltnyal, pengirimaln malkalnaln dallalm bentuk kilomikron berkura lng, 

yalng secalral lalngsung mempengalruhi kaldalr kolesterol di halti. Seralt dallalm dedalk 

paldi jugal didugal meningkaltkaln alktivitals enzim kolesterol 7α-hidroksilalse  yalng 

dalpalt membalntu menurunkaln kolesterol di halti. Penipisaln kolesterol di ha lti 

meralngsalng alktivita ls reduktalse 3-hidroksi-3-methylglutalril-coenzyme AL (HMG-

COA) untuk meningka ltkaln sintesis kolesterol endogen. Peningka ltaln sekresi alsalm 

empedu dallalm tinjal menyebalbkaln penurunaln jumlalh alsalm empedu di da leralh 

enterohepaltik . Halti menghalsilkaln alsalm empedu yalng menalrik lebih balnyalk 

kolesterol ke dalralh, sehinggal menurunkaln kolesterol dalralh (Nalshrialnal et all., 2015). 

Penurunaln kaldalr LDL terbesalr paldal halri ke-28 dicalpali paldal kelompok 

penalmbalhaln bekaltul. Hall ini didugal kalrenal penalmbalhaln bekaltul menghalsilkaln 

konsentralsi lovalstaltin yalng lebih tinggi. Pencalmpuraln dengaln bekaltul aldallalh sallalh 

saltu calral untuk meningkaltkaln kaldalr lovalstaltin selalmal proses fermentalsi. Lovalstaltin 

aldallalh senyalwal staltin yalng menghalmbalt enzim HMG-CoAL reduktalse. Mekalnisme 

kerjal lovalstaltin aldallalh ketikal lovalstaltin tersedia l dallalm jumlalh yalng cukup untuk 

bersaling dengaln HMG-CoAL, yalng aldallalh substralt untuk HMG-CoAL reduktalse, 

kemudialn HMG-CoAL reduktalse berikaltaln dengaln lovalstaltin untuk mencega lh 

kolesterol menumpuk di ha lti.  Ketika l HMG-CoAL reduktalse diha lmbalt, ial 

menurunkaln kaldalr LDL plalsmal (Walhyuningrum et all., 2016). 

Selalin senyalwal flalvonoid daln salponin, senyalwal talnin juga l menurunkaln 

trigliseridal dallalm dalralh. Senyalwal talnin dalpalt menurunkaln kaldalr trigliseridal, 

menguralngi penyeralpaln kolesterol daln trigliseridal dallalm usus hallus, sertal 

meningkaltkaln sekresi alsalm empedu Menurut Rosya ld (2014), mekalnisme talnin 

sebalgali alnti hiperkolesterolemia l dalpalt mencegalh daln menghalmbalt aldipogenesis 
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penyeralpaln usus. Talnin jugal merupalkaln senyalwal alntioksidaln yalng bekerjal 

melalwaln raldikall bebals daln mengalktifkaln enzim alntioksidaln. Talnin dalpalt 

mencegalh oksidalsi kolesterol LDL, menguralngi lemalk daln menguralngi kejaldialn 

penyalkit kalrdiovalskulalr (Mutial et all., 2018). 
 

KESIMPULAN  

Bekaltul merupalkaln produk salmping pengolalhaln berals yalng dalpalt menjaldi 

palngaln fungsionall pencegalhaln kalnker usus besalr kalrenal kalyal alkaln komponen 

bioalktif. Proses fermenta lsi dalpalt meningkaltkaln komponen bioalktif bekaltul seperti 

komponen fenolik da ln komponen flalvonoid lebih dalri 100 persen. Penelitia ln in 

vitro daln in vivo menunjukka ln balhwal bekaltul yalng difermentalsi dalpalt mencegalh 

kalnker usus besalr lebih balik dibalndingkaln bekaltul yalng tidalk difermentalsi. Bekaltul 

memiliki potensi besa lr untuk dikembalngkaln sebalgali palngaln fungsionall, nalmun 

pemalnfalaltalnnyal seringkalli terhalmbalt oleh kuallitals bekaltul yalng tidalk lalzim daln 

sensitivitals dedalk terhaldalp kerusalkaln.. Minyalk bekaltul dalpalt dijaldikaln pilihaln 

sebalgali teralpi nonfalrmalkologi hiperlipidemia l kalrenal mengalndung komponen 

bioalktif γ-oryzalnol, tokoferol daln tokotrienol yalng dalpalt menurunkaln kaldalr kaldalr 

kolesterol totall. Berdalsalrkaln halsil penelitia ln daln pembalhalsaln mengenali subtitusi 

tepung bekaltul terhaldalp sifalt orgalnoleptik choux palste bekaltul, malkal dalpalt ditalrik 

kesimpulaln, yalkni : Subtitusi tepung beka ltul daln jumlalh shortening berpengalruh 

terhaldalp walrnal, ronggal daln ralsal, nalmun tidalk berpengalruh terhaldalp bentuk daln 

alromal daln houx palste yalng disubtitusikaln dengaln tepung bekaltul 50% daln 

penggunalaln jumlalh shortening 20% memiliki nila li kalndungaln gizi, yalitu protein 

7,08% , lemalk 2,14% , ka lrbohidralt 56,26%, vitalmin B15 1,86 mg da ln alir 26,90% 

kemudialn halsil penelitialn lalin balhwal perlalkualn terbalik didalpaltkaln paldal pemberialn 

alngkalk dengaln penalmbalhaln bekaltul (α=0.05) terhaldalp reraltal perubalhaln penurunaln 

kaldalr totall kolesterol yalitu sebesalr 80.50 mg/dl, trigliserida l sebesalr 46.00 mg/dl, 

LDL sebesalr 15.50 mg/dl da ln kenalikaln HDL sebesalr 56.25 mg/dl. 
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